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Mantener el legado de mujeres 
que han permitido que hoy se 
pueda hablar de igualdad

Tengo   la   oportunidad   de   dirigirme   de   nuevo   a   vosotras   en   esta  revista   conmemorativa 
del  III Congreso Internacional  40  años  conquistando  el futuro  en  igualdad  que  hemos  
celebrado  con  motivo  del  40  Aniversario  del  nacimiento  de  AFAMMER.  Cuando  nos  

convertimos   en   la   primera   organización  de   España  -  y  posiblemente   de   Europa -  en   alzar   la  voz   
para  conseguir  que   las   mujeres   rurales   fuesen   más   protagonistas   de   sus   vidas,   en   unos   pueblos  
donde  no  tenían   voz  y  donde  lamentablemente,  la  justicia  social  no  era  ni  siquiera  un  concepto.
     

No   ha   habido   tiempo   ni   para   tartas   ni   para  velas,  pero  sí  para  soplar  al  aire  y  felicitar  a  todas  
las   mujeres   que   forman   y  han  formado  parte  de  nuestra  Asociación;   y  que  con  su  trabajo,  sus  
ganas   y  su  ejemplo  han  construido  el  camino  que  ahora  otras  mujeres  pueden  recorrer,  más  cerca  de 
conseguir   la   igualdad   de   oportunidades   que   desde   entonces  venimos   reclamando   y   trabajando.
 

Hemos    celebrado    nuestro   40   Aniversario   con   grandes    actos   que   se   han   convertido   en   un   espacio  para  
celebrar,    intercambiar   inquietudes    y   experiencias    sin   perder   de   vista   el  actual   contexto    social  en  un amplio    
abanico    de  voces     que   como  broche  final  ha  culminado  en  el  III  Congreso  que   conmemoramos   en   este 
número  especial.

 
Un   Congreso   donde   de   nuevo   hemos   congregado   a   miles   de   mujeres  rurales   de   España  y   de   la

comunidad  internacional,  expertos  que  con  sus  ponencias  de  gran  altura    han    permitido   intercambiar   
inquietudes    y   experiencias,   sin   perder   de   vista   el   actual   contexto   de   crisis   social,   que   no   nos   permite  
 bajar   los   brazos.    Un    intercambio de   conocimientos   que   es   el   camino   para   alcanzar   la   igualdad
 real  de  oportunidades.

Ante nosotras se planean muchos retos aún, pero sin duda debemos estar muy 
orgullosas  por  todo  lo  que hemos logrado en estos 40 años. Porque  si algo nos 
caracteriza a las mujeres rurales de AFAMMER es nuestro inconformismo. 
Y  por  eso,  seguimos  trabajando  cada  día  con  el mismo  empeño,  energía  e  ilusión  que  el  primer  día.

Ser  mujer  rural  significa  mantener  el  legado  de  muchas  generaciones  de  mujeres  anteriores  que  con  
su sacrificio  y fortaleza  han  permitido  que  hoy  se  pueda  hablar  de  igualdad,  de  futuro  y  de  talento 
femenino.

Quiero  agradecer  a  todas  aquellas  personas  y  organizaciones  que  habéis  hecho  
posible  que  el  III Congreso  Internacional  de  AFAMMER  ya  sea  historia  del  
movimiento  de  las  mujeres rurales en el mundo.  Gracias  por  hacerlo  posible.

CARMEN  QUINTANILLA  BARBA
     Presidenta  Nacional  de  AFAMMER



Sumario

4

Página 6 – Ayuso  rinde homenaje a  las  mujeres  del  campo.

Página 7 -  Ludger Gruber: El  empoderamiento de las mujeres  
rurales  debe  ser  un  objetivo  común. 

Página 8 - Isabel Bombal resalta el papel esencial de las  
mujeres  en la agricultura familiar y profesional.

Página 10 – Las  mujeres  rurales  protagonistas  en  la   
agenda  de  desarrollo.

Página 16 - Las mujeres construyen y lideran proyectos de  
innovación  y  empleo  en  sus  pueblos.

Página  20 -   El  liderazgo  de  las  mujeres  creando  alianzas   
en  la  sociedad  del  siglo  XXI.

Página 22  - Liderazgo femenino empresarial: Mujeres,  
Educación, Talento y Salud.

Página 26 - Nuñez Feijóo: pone en valor el ámbito rural en  

el III Congreso Internacional de Afammer. 
Página 28 -Vivencias de las personas mayores en el entorno rural  

en  Europa: discriminación, soledad y propuestas. 

Página 30 - La comunidad  internacional  y  las  mujeres 

en  el  mundo rural. 
Página 32 - Mujeres y agricultura frente a la triple brecha:  

digital, rural y de género. 

Página 34 - Entrega de los Premios por la igualdad

Página 38 - Blanca Fernández y Concha Dancausa clausuran

el III Congreso Internacional de Afammer.

Página 40 - Lectura de conlcusiones

Página 42 - Presentación Sección Científica Mujer y Medio Rural

PRESIDENTA DE HONOR

S.A.R La  Infanta Elena

EDITA:

Asociación de Familias y
Mujeres del Medio Rural

(AFAMMER)
C/ Montesa 9, Bajo B.
13001. CIUDAD REAL

Tel. 926-23-27-98
afammer@afammer.es

www.afammer.es

PRESIDENTA NACIONAL:

Carmen Quintanilla Barba

SECRETARIA GENERAL:

Rita Mateos Robles

REDACCIÓN:

Raquel Gonzalo Peral

DIRECCIÓN:

Raquel Gonzalo Peral

DEPÓSITO LEGAL:
CR-22/96



III Congreso Internacional

7

III Congreso Internacional

6 Afammer

Ayuso rinde homenaje a las mujeres 
del  campo: "Son las que hacen más 
que nadie por la igualdad"

La presidenta de la Comunidad de 
Madrid homenajeó a las mujeres 
rurales durante la Inauguración del 
III Congreso Internacional, presidido 
por S.M La Reina Letizia

La     presidenta     de     la     Comunidad    
de         Madrid,  Isabel  Díaz  Ayuso, 
rindió  un homenaje a las mujeres 

del  campo.

“Las  mujeres  reales,  las  de  manos  
fuertes, corazón       caliente   y  alma  
libre,  que       comparten      en    igualdad  
con los hombres tareas afines”, y 
que  velan por el futuro y vida de los
pueblos     de    la   España  fiel,   “la   que  
construye  y  no  destruye,  que  defiende la 
cultura    del   esfuerzo   y   las   cosas  bien  
hechas   y   cuida  de  las  tradiciones”,   afirmó   
durante   la   inauguración  del  Congreso  Internacional  
de  Afammer  presidido  por  S.M  la  Reina  Letizia.

Y  puntualizó: "las mujeres del campo, agricultoras, 
ganaderas, pescadoras… vosotras hacéis más que nadie 
por  la  igualdad  y   no  queréis  que  nadie  os  regale  nada  
o  se  os  diga que  sois  un  sexo  débil”,  destacó.

La   presidenta   de   la   Comunidad   de  
Madrid    también  resaltó   las  dificultades 

de    este   sector,  "que   no  está  libre  
de  riesgos  y   que   tiene  más    que  ver  
con  levantarse  a  las   5 de la mañana, 
muy alejado de la imagen bucólica que 
a veces  intentan vendernos quiénes 
bajo una bandera ecologista   solo   
traen   ideología   desde   el   asfalto”. 

Y  añadió  que  "el  campo  no  entiende de  
huelgas,  de  desgana  o  de  caprichos”,  y  
destacó   que   la   Comunidad  de   Madrid   
siempre   trabajará  por  ayudarlas,  con  

proyectos  como  el  Plan Terra  que  está dotado  con  un  
presupuesto  de  100  millones  de  euros  y  50  medidas  
de  las  cuáles  indicó  la  presidenta,   que   ya  se  ha  
desarrollado  un   80%   "desde  su puesta  en  marcha  en  el  
año  2020".  Entre  ellas  destaca  Agrosesor,  un  servicio 
gratuito  de  asesoramiento  técnico para agricultores y 
ganaderos  o  el  erasmus  agrario. 

"Hay que 
revitalizar  el  

campo  madrileño 
y  el  campo  

español, dotándolo 
de herramientas  

para que  los 
más jóvenes den 

sus primeros  
pasos"

Ludger Gruber: "El  empoderamiento 
de  las  mujeres  rurales  debe ser el 
objetivo  común"

Ludger Gruber  director  de  la  Fundación  Konrad 
Adenuaer para  España  y  Portugal,  abordó  la 

necesidad de seguir fomando y empoderando  a  las 
mujeres del medio rural  y crear sinergias entre los 

diferentes  organismos  para  conseguirlo.

El  director  de  la Fundación 
Konrad Adenauer para España 
y Portugal, Ludger Gruber, 

reivindicó  la necesidad   de  reforzar  la  
participación   de      la   mujer  rural  en 
la  política  activa  durante el discurso  
que  realizó  en la inauguración del  
III  Congreso    Internacional   de  
AFAMMER. 

   "El   empoderamiento   de   las 
mujeres debe  ser nuestro objetivo 
común  pero  para  asegurar  su  futuro  es  necesario que 
cuenten con las mismas habilidades y competencias 
que las han distinguido en el pasado:  su fuerza 
innovadora y su capacidad de organización", destacó.

   Así mismo,  afirmó  que la Konrad Adenauer 
comparte los mismos valores y convicciones de 
AFAMMER en lo referente a  "la  intocable dignidad 
de  cada  uno  de  los  individuos;  la protección necesaria 

de las mujeres; la erradicación de 
la violencia y dar relevancia al 
ámbito rural, que en ocasiones
está  subestimado".

  Así mismo, afirmó que la Konrad 
Adenauer  comparte  los  mismos 
valores  y  convicciones   de  
AFAMMER en lo referente a "la 
intocable dignidad de cada uno de los 
individuos; la protección necesaria 
de las mujeres; la erradicación de la 

violencia y dar relevancia al ámbito rural".

  Por  otra  parte,   señaló   como   ejemplo de  buenas  
prácticas   el  hecho  de  acercar   la   formación  de  la  
mujer  rural, "algo  que  AFAMMER lleva haciendo 
desde sus inicios".  No  obstante,  quiso  enfatizar que  
aunque  es  importante  sentirse  orgullosos  de  todo lo 
que  conseguido  "no  podemos  olvidar poner fin a las 
desigualdades  aun  existentes",  concluyó.	

"AFAMMER  
ha logrado  que 

muchas  mujeres  
pasen del  lado  pasivo  
de la  historia  al  lado 

activo, y  que  sean  
conscientes  de  la  
importancia  que  

tienen"
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Isabel Bombal resalta el papel esencial de 
las mujeres en el desarrollo de un modelo 
de agricultura familiar y profesional

La directora general de Desarrollo 
Rural, Innovación y Formación 
Agroalimentaria, Isabel Bombal, 
en el acto de inauguración del 
III Congreso Internacional de 
AFAMMER

La  directora  general  de  Desarrollo  Rural,         
Innovación y Formación Agroalimentaria, 
Isabel Bombal puso   en  valor el importante 

papel que  desempeñan las  mujeres  en  la 
agricultura familiar y profesional que predomina 
en España y apeló a la necesidad de reforzar    
las    políticas  públicas  que fomenten una cohesión 
social y justa  entre  todos  los 
habitantes  del  medio rural.

 Isabel Bombal participó en el acto 
de inauguración del III Congreso 
internacional   de   AFAMMER,  
celebrado con motivo  del  40  
aniversario de la creación de la
Asociación. 

 Expresó que las mujeres son 
fundamentales  para  afrontar   los   retos  sociales  
actuales  a los que  se enfrenta el medio rural:  el  
despoblamiento,  el  envejecimiento  de  la  población,  
masculinización,  etc.  Por  ello,  resaltó  que  es  necesario  
impulsar  y  promover  instrumentos  y  políticas  
públicas  que  favorezcan y reconozcan  el  papel  de  
las  mujeres  en  este  ámbito  y  que  aborden   la   doble   
brecha  que  aún  padecen "de género y de territorio".   
Todo  ello  con  el  objetivo último  de  continuar  

avanzando  en  una  cohesión  social y territorial  justa  
y  equitativa  para  todos   los habitantes del medio rural.  

En  la posterior mesa  redonda  en  la que  participó,  
dedicada   a  los  proyectos  transformadores  que  
impulsan  las  mujeres  en   el   medio  rural,  la 
directora  general  incidió  en  que,  con frecuencia, las 

iniciativas  que promueven las mujeres 
rurales tienen un importante carácter 
innovador y de emprendimiento,  lo  
que   constituye  una oportunidad    
para   el   desarrollo  sostenible     
e inclusivo de las zonas rurales.

 Isabel    Bombal explicó  las  
iniciativas que impulsa el Ministerio 
de  Agricultura,  Pesca  y  Alimentación, 
a  favor  de  las  mujeres   rurales.  

Entre    ellas   la  inclusión   de  la  perspectiva  de  género 
como    un   objetivo   específico    dentro    de  la  nueva  Política 
Agraria Común 2023-2027, con medidas concretas 
en favor de las mujeres en los dos pilares de  ayudas. 
Así  mismo,  hizo  referencia a los trabajos que 
desarrolla el ministerio para la consecución de 
los objetivos que persigue la ley de titularidad 
compartida y que se ha concretado con el incremento 
de las ayudas a este tipo de explotaciones.

"Las  iniciativas  
que  promueven las 

mujeres rurales 
tienen  un  importante 

carácter innovador 
y de emprendimiento, 

y  contribuyen  al 
desarrollo sostenible"
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Conferencia-marco: "Las mujeres 
rurales protagonistas en la agenda 
de desarrollo"

La  primera conferencia-marco   del  III Congreso Internacional 
abordó la importancia de las mujeres rurales en la agenda 
de desarrollo y contó con la visión de  dos  grandes expertas 

como Marcela Villarreal Pow, directora general de Alianzas FAO 
(Organización  de  las  Naciones  Unidas  para la Alimentación y la 
Agricultura Familiar de la FAO)  y Mariama Adamou, diputada  de  
Níger  y  relatora  de la  Comisión  de  Desarrollo  Rural  de  la  Asamblea  de
Níger.

"Las desigualdades de género aumentaron a consecuencia del covid 
y los altos precios de los alimentos afectan más a los hogares liderados 
por mujeres",  destacó  Marcela  Villarreal  durante  su intervención. La 
directora  general  de  Alianzas  FAO   señaló  que   193  millones  de  personas 
se  encuentran  en  estado de crisis,  emergencia o  hambruna  y puso de 
relieve  que  esta  situación podría revertirse rompiendo la brecha de 
género en el  acceso  a  la  tierra  y  los  recursos  productivos". 

Contó con las ponencias de Marcela 
Villarreal, directora general de la 
División de Alianzas FAO  y 
Mariama Adamou,  diputada  de 
Níger y Relatora de Comisión de 
Desarrollo Rural de la Asamblea  
Nacional  de  Níger.

Mariama Adamou,  diputada  de  Níger y Relatora  de  la Comisión de Desarrollo Rural de la 
Asamblea  Nacional  de Níger que habló sobre el poder transformador ejercido por las organizaciones 
de  mujeres nigerinas  sobre  sus  poblaciones  y sobre el  conjunto  del  país.

Marcela Villarreal Pow, directora general de la División de Alianzas FAO (Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura) y Colaboración con la ONU destacó el papel 
de las mujeres en la agricultura y la ganadería de todo el mundo.

"Acabar con la brecha 
de género en el 

acceso y el control de 
los recursos productivos 

en la agricultura 
aumentaría la 

productividad y 
la producción agrícola 

disminuiría el 
hambre 

en el mundo"

Villarreal   afirmó   que   si  las mujeres tuvieran el mismo  
acceso a los recursos productivos  que  los hombres, 
aumentaría el rendimiento de sus  explotaciones    
agrícolas   entre un 20 y un 30%,  sacando de 100 a 
150 millones de personas del hambre en el mundo.

 "Los factores que causan el hambre en el mundo  - 
los conflictos, el cambio climático y el aumento de 
los precios afectan en muchos casos más a las mujeres 
pero cuando se impulsan políticas de desarrollo que 
tienen como objetivo reducir la brecha de género en 
el acceso  y control de los recursos productivos han 
tenido efectos positivos no solo en la agricultura 
sino en toda la agenda del desarrollo", concluyó.

Por su parte, Mariama Adamou, explicó las 
acciones concretas llevadas a cabo por las mujeres 
nigerinas en el ámbito de su empoderamiento 
económico, social, político y cultural. 

Destacó que en la 
agricultura más del 
52% de las mujeres 
rurales nigerinas  
trabajan   en   los 
cultivos. "En el campo  
del medio ambiente  las 
mujeres  rurales han 
desarrollado labores 
de recuperación de 
tierras y muchos 
proyectos de desarrollo".

Adamou también 
abordó el importante 
papel que desarrollan 
los movimientos  asociativos de mujeres rurales en el 
avance  sostenible,  económico  y  social. 

"En Níger han proliferado diferentes asociaciones de 
mujeres en el área del empoderamiento, la educación, 
la cultural, sensibilización de embarazos precoces, 
ETS, matrimonios forzosos, entre otros, llegando a 
constituirse hasta en los lugares más remotos del país".

Organizaciones de mujeres que según Adamou 
tienen una participación muy activa  en  proyectos  y  
programas de desarrollo.  "A pesar de que han conseguido 
grandes logros en los últimos años,  las  mujeres  rurales 
nigerinas  y  de  otros  países  del mundo, todavía 
enfrentan enormes  desafíos  relacionados  con el cambio 
climático; el reto demográfico; el acceso a la tierra y 
sus capacidades técnicas  y  tecnológicas  son  débiles.  
También  es necesario  avanzar  en  su  alfabetización y 
su  inseguridad". 
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"Si  alguien  tiene  el  liderazgo para que los 
pueblos no desaparezcan son las mujeres"
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Mesa-Panel: "Las mujeres construyen y 
lideran proyectos de innovación y empleo
en sus pueblos"

Soledad de Juan,   presentadora 
del programa Onda  Agraria  
de Onda Cero fue la encargada 

de moderar  la mesa sobre  la 
importancia de fomentar el liderazgo 
de las mujeres rurales  en proyectos de 
innovación y empleo en sus pueblos. 

Isabel  Bombal, directora 
de Desarrollo Rural, Innovación 
y Formación Agroalimentaria; 
Visha Ferrer,    directora de igualdad y mujer de 
la Fundación  Vicente Ferrer en Anantupur  (India)  
y Ana Botella, presidenta-fundadora     de    la    
Fundación   Integra,    aportaron  sus  respectivos  ámbitos.

Isabel Bombal  destacó   la  importancia de Afammer 
a la hora de actuar como altavoz de  iniciativas 
emprendedoras en el medio rural "que de otra   
forma  no  conoceríamos,  y  animó  a  todas  aquellas   
mujeres   que  emprenden o  tienen  la  intención de 
hacerlo a dirigirse  a  la  organización  "como enlace 
para haceros llegar todas las soluciones desde la 
dirección general de desarrollo rural que puedan 
hacer posible todas vuestras iniciativas y sueños".

Por  su parte  Visha Ferrer  explicó  
su historia de vida y  lo  que  ha  
aprendido "mi  historia  no  es nada  
excepcional  y  seguro  que  muchas 
personas se sentirán identificadas 
con ella, y es una demostración más 
de que con coraje, determinación 
y apoyo podemos romper con las 
cadenas patriarcales que nos impiden 
desarrollar nuestro propio potencial". 
Y  destacó      que    desde    pequeña    

tuvo  claro   que  su  vida  sería completamente 
diferente  a  la  de  sus  hermanos  pues no  se  le  permitía 
tener acceso a la educación, elegir con quien quería 
casarse  e incluso tener  amistad  con  niños  varones.

Finalmente, Ana Botella concluyó la mesa-
panel inciendo en la necesidad de  dar a las mujeres 
rurales las herramientas necesarias para que 
puedan ser independientes y tengan un empleo.  
"Lo mejor que se le puede dar a una persona es un 
medio de vida para poder alcanzar la idenpendencia 
económica",  apuntó.  Y  destacó   la necesidad de  
apostar  por   las   mujeres  rurales  como  una medida 
para solucionar los retos  del  reto  demográfico.

"Hay que aunar 
esfuerzos desde el 
terreno y aportar 

soluciones desde el 
terreno para que las 

mujeres rurales
permanezcan en el 

medio rural"

Mesa-panel  moderada  por  Soledad  de  Juan,  presentadora  del  programa  Onda  Agraria  de  Onda  Cero  que  contó  con  la  participación  de Visha Ferrer, directora de igualdad  
y  mujer en la Fundación Vicente Ferrer en Anantupur (India); Isabel Bombal, directora general de Desarrollo Rural, Innovación y Formación Agroalimentaria y Ana Botella,  
presidenta-fundadora de la Fundación Integra.

Si no formamos a las mujeres rurales  en
 competencias digitales, serán las analfabetas  

del siglo XXI 
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"Sin empleo no hay igualdad, y sin igualdad
no habrá justicia social"
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Mesa-Panel: "El liderazgo de las mujeres 
creando alianzas en la sociedad del siglo 
XXI"

La mesa-panel estuvo moderada por 
Lucía Mendez, redactora-jefa  y  
columinista  del  Diario  El  Mundo. 

El panel contó con  las  intervenciones 
de  Sonia Garza, presidenta nacional de 
la Asociación Mexicana de Mujeres Jefas 
de Empresa (AMJJE); Merly Christina 
Barlaan,   vicepresidenta   de   la  Federación  
de  Mujeres  por  la  Paz  Mundial 
Internacional y directora de la oficina 
para relaciones  con  las  Naciones  Unidas  y Arancha  
Escalada,  directora  de  comunicación  institucional  
RSE   de  Reale  Seguros.

Se  puso  de  manifiesto  que   son   las  mujeres,  y  muy  
especialmente  las  que  residen  en  zonas  rurales,  las  que  
cargan  con  la  mayor parte   de   los  cuidados  del  hogar 
y la familia.  Pero  también se  pusieron  sobre  la mesa  
ejemplos  de  empoderamiento  y liderazgo  femenino  
que  han  transformado  no  solo  a  sus empresas, sino a 
todo su alrededor por ser un liderazgo  que  fomenta  la  
cooperación.

Sonia Garza comenzó abordando  
el aumento de las desigualdades con la 
covid-19  y  puso de  manifiesto algunos  
datos  del  Informe  sobre  la Brecha Global 
de  Género del  Foro  Económico  Mundial:  
"la  brecha de género es del 68%  al ritmo 
actual se necesitarán 132 años para 
alcanzar  la  paridad  de  género".

Merly  Christina  Barlaan  contó  su 
experiencia con la Red  de  Corazones Madres:  

"una   campaña  para  brindar  educación,  visión y 
empoderar  a  las  mujeres  para  que  sirvan  de  inspiración 
en  su  papel  de  madres  y  constructoras  de  naciones".

Arancha Escalada, destacó el compromiso de Reale 
Seguros con el entorno rural: "estamos más presentes 
en pueblos que  en ciudades".  También incidió en la 
importancia de "trabajar por los demás" tanto desde 
el ámbito individual como de las propias empresas 
y la necesidad de trabajar por conseguir los  ODS  de  
educación,  la  inclusión y la  diversidad  "que  en  el  
medio  rural  son  aún  más  fundamentales".

"Está comprobado 
que  cuando una 

mujer tiene la 
oportunidad de 
liderar lo toma 
como un reto y 

pone todo su 
empeño en ello"

Mesa-panel  moderada por Lucía Méndez, redactora y columnista de El Mundo,  que  contó  con  las  ponencias  de  Sonia Garza Gónzalez presidenta nacional de la 
Asociación de Mujeres Jefas de Empresa (AMMJE); Merly Christina Barlaan, vicepresidenta de la Federación de Mujeres por la Paz Mundial Internacional y Arancha 
Escalada, directora  de  comunicación insititucional RSE  de Reale Seguros.

"Es necesario avanzar en el liderazgo de las mujeres rurales 
si queremos cumplir el ODS5"
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Mesa-Panel:   "Liderazgo femenino 
empresarial: Mujer, Educación, Talento 
y Salud"

Elsa   González,  ex  periodista de 
la Cadena Cope y presidenta de 
la Federación de Asociaciones de 

Periodistas (2010-2018)  y miembro del 
consejo de Administración de Telemadrid 
fue la encargada de moderar esta mesa de 
experiencias  de  liderazgo  femenino .

 Ana López Casero,  farmacéutica y 
tesorera del Consejo General del Colegio de 
Farmacéuticos  de  España  hizo  hincapié 
en  la  necesidad  de  que  las  mujeres  se  sientan  apoyadas 
desde la infancia: "mis padres  me  inculcaron  que  tenía  
que  ser independiente económicamente y que participase 
en la sociedad y pusiese mi granito de arena para que no 
dejara que la hoja  del presente  y  del  futuro la diseñaran 
otros por mí".

También abordaron la presencia de la mujer en la toma 
de decisiones de las empresas. En este sentido, la Unión 
Europea  fijó  como  recomendación que la presencia de 
la mujer  en  los  consejos  rectores  fuera  de  al  menos  
el  40%.  Sobre   esta   cuestión  habló   María  del  Pilar  
Cabodevilla, economista y abogada  y  socia  auditora  de  
Mazars. 

"En  el  mundo  el 60%  de  los  titulados  superiores  son  
mujeres,  pero  tan  solo conforman  el  40%  de  los  consejos  
rectores.  Y  afirmó  que  es  en  los  puestos  ejecutivos   "donde 

existe un largo camino por recorrer pues 
si miramos a las 500 mayores empresas  
del  mundo  observamos  que  tan solo 23 
mujeres  lo  ocupan".  

Sara Mayero, jefa  del servicio del 
área de psquiatría del Hospital HLA 
Universitario Moncloa señaló  que no 
es habitual que las mujeres ocupen las 
jefaturas de servicio "pero la tendencia 
tiene que ir cambiando porque cada vez 

hay  más  mujeres  en  medicina". 

Laura Cruz, directora de responsabilidad social 
en Mercadona  expresó  la  importancia de facilitar   
oportunidades    y   conocer  las necesidades de los 
trabajadores  contribuye  al  éxito  de  la  propia  empresa. 
"En  Mercadona  tenemos  un   61%   de   mujeres   en  plantilla 
y el  55%  ocupa  puestos  directivos".

Rosario Cospedal, directora de operaciones de 
Blue Healthcare   afirmó   que  trabaja  con  un  equipo  
conformado por  mujeres.  "Cuando empecé no había 
directoras en departamentos pero si muchas estudiantes 
de doctorado, y espero que muchas de ellas ahora  dirijan 
departamentos".  Sobre   cómo   impulsar  la  presencia  
de  la mujer  en  la  ciencia, también  se   mostró  a  favor 
de  favorecer  la  conciliación  y  dar  un mayor apoyo y 
reconocimiento   social  a  la  profesión  científica. 

"El  60%  de  los 
titulados  superiores 

universitarios en 
el mundo son 

mujeres, pero tan solo 
conforman el 

40% de los consejos 
rectores"

Carmen Quintanilla posa junto a la moderadora Elsa González, periodista y ex presidenta de la FAPE;  Ana López-Casero, tesorera  del  Colegio  General  de  Farmacéuticos;  
Rosario Cospedal, directora  de  operaciones de Blue Healthcare; María del Pilar Cabodevilla, economista y socia auditora de Mazars; Sara Mayero, jefa de servicio del área de 
psiquiatría del Hospital HLA Universitario Moncloa y Laura Cruz, directora de responsabilidad social de Mercadona en Andalucía.

"Las  mujeres  encuentran  más  obstáculos  para  liderar  pero  
cuando lo  consiguen, su liderazgo  es  transformador"
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"Más   de  mil  mujeres  y  expertos  de  toda  la  comunidad   
internacional  se  congregaron  en  el  III  Congreso  de  Afammer"
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Alberto Núñez Feijóo pone en valor al  
ámbito rural  durante  el  III  Congreso 
Internacional  de  AFAMMER

El presidente del Partido Popular recordó 
su infancia y orígenes en el medio rural 
y pusó en valor la actividad agrícola y 
ganadera que se desarrolla 
en los pueblos.

El presidente del Partido
Popular,   Alberto   Núñez  Feijóo,   
intervino en la ponencia-marco  

"Mi compromiso con las mujeres rurales".

Posteriormente   fue el encargado 
de entregar  al  grupo  de  mujeres  
de  AFAMMER  las  distinciones 
que recibieron con motivo del  40  
Aniversario   de  la  organización  por  la 
gran   labor   que   han  realizado  durante  
décadas  por  las mujeres  y  familias   de  
sus  pueblos.

Feijoo     trasladó   su  respeto  y  admiración  a  
AFAMMER poniendo  en  valor  "cuatro décadas 
de servicio para  lograr  la igualdad real y efectiva, 
impartiendo   formación   a  más   de   200.000   mujeres  para    
fomentar   la  creación  de  empleo  en  la  España  rural,  

y dando  asistencia  a  más  de  4.000  
mujeres    que   han   sufrido   violencia  de   
género  y  formando  a  más  de  10.000 
mujeres en competencias digitales". 

El   presidente   del   PP    propuso    
una   discriminación   fiscal  positiva   
en  favor  del  medio  rural  y  una 
política de impuestos  cero  a  nivel  
nacional, que tenga como objetivo 
de fomentar el emprendimiento, la 
creación de  empleo  y  fijar  población.

   Así mismo,   Núñez  Feijóo   se   mostró   orgulloso   
de   sus    orígenes   rurales   y   animó a las personas  
del medio rural a perseguir grandes retos:  "que  
una  persona  del  medio  rural  aspire  a  ser 
presidente  del Gobierno es uno de los  hechos más    
democráticos    que    pueden    surgir    en    España".

"Es necesaria 
una política de 
impuestos cero 

para mantener los 
negocios agrícolas 

y ganaderos y 
que los negocios 
pasen de  padres 

a hijos"

Alberto Núñez Feijoo  junto  a  Carmen Quintanilla  entregó  un  reconomiento  a  Fina Garay 
de Afammer-Teruel;  Miguela Aranzabe,  tesorera  de Afammer Nacional; Paquita Armengol 

de  Tarragona  y  Pilar Godé y  Cristina Benito  de  Afammer-Alto Aragón.
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Mesa-Panel: "Vivencias de las personas 
mayores en el entorno rural en Europa: 
discriminación, soledad y propuestas"

El   Tercer  Congreso Internacional 
de AFAMMER supuso una 
oportunidad para abordar la 

situación  de las personas mayores desde 
una perspectiva transversal, que tenga 
una especial atención a las mujeres    que    
residen  en   el   ámbito   rural  que son 
especialmente vulnerables, sobre todo en el 
caso de las que tienen alguna discapacidad.

Pilar Ruiperez,   periodista  pre 
jubilada de Antena 3 y corresponsal, fue la encargada 
de moderar esta mesa: "soy mujer rural y por lo 
tanto he conocido el gran trabajo y la fortaleza de las 
mujeres  mayores, que son instituciones en sí mismas 
de las que siempre tenemos algo que aprender".

La primera ponente en intervenir fue An Hermans,  
presidenta    de    la    Unión    Europea    de    Mayores    
(ESU) quien  señaló  que  el  envejecimiento  es  una 
megatendencia  de  la  sociedad  del   siglo  XXI  "que  afecta   
a  la  vida  personal   de los  propios  mayores  y a nuestras 
sociedades  que  deben  saber  responder  como está haciendo 
con otras megatendencias como son el cambio climático o 
la digitalización", afirmó.  Sobre las lecciones que debemos 
extraer de la covid 19, Hermans  destacó la necesidad de 

impulsar  medidas  de  acompañamiento  
para  que  los   mayores  no  se  sientan  solos 
en situaciones de pandemia; la necesidad de 
luchar contra la discriminación por edad 
y la soledad no deseada y ser conscientes 
de que la comunicación digital "no  es  
una alternativa al alcance de todos".

Por su parte, Manuela Carrión,  
vicepresidenta de la Plataforma de 
Mayores y  Pensionistas (PMP)   expresó  

lo   que     significa ser mujer rural, mayor y con 
discapacidad.  "Conforme  tenemos  más  edad,  tenemos 
muchas más dificultades y nos  ponen más barreras, y 
en el ámbito rural  soportamos con más frecuencia los 
desmanes de mentalidad que no han evolucionado".

Finalmente, Ana Carmen Mata, secretaria  general  
de  Familias   de  la  Junta  de  Andalucía   recalcó  la  
importancia de impulsar políticas públicas en materia 
de igualdad para que las mujeres rurales puedan 
envejecer en mejores condiciones. "En Andalucía 
vamos dando pasos porque ha aumentado el número 
de jefas de explotación y de perceptoras de la PAC, pues  
el  41%  de  las  perceptores en Andalucía son mujeres, 
y debemos seguir  trabajando para que  sean el 50%".  

Pilar Ruiperez,   quien  fuera  per iodista  de Antena 3  fue la  encargada de moderar la  mesa  sobre mayores y medio rural  que contó con la sabiduría y exper iencia 
de Manuela Carr íón,  v icepresidenta de la  Plataforma  de Mayores y Pesionistas;  An Hermans,  pres identa  de  la  Unión Europea de Mayores (ESU) y Ana 
Carmen Mata,  secretar ia general  de Famil ias,  Igualdad,  Violencia de Género y Divers idad  de la  Junta de Andalucía .

"Las mujeres mayores 
del medio rural 

son trabajadoras 
incansables, llenas 

de sabiduría de 
las que siempre 
tenemos algo 
que aprender"

Marta  Pastor,  directora y  presentadora  del  programa  Ellas  Pueden de Radio Nacional  de  España  fue  la  

encargada  de  presentar  la   segunda  jornada  del  III  Congreso  Internacional  de AFAMMER

"Garantizar  una  vida  sana y promover el bienestar en todas  
las  edades  es  uno  de  los  grandes  objetivos  de  la  sociedad"
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Mesa-Panel:  "La   comunidad   
internacional y las mujeres en el mundo 
rural"

Luca Constantini, periodista y redactor de la sección nacional de The Objetive y miembro del Comité Editorial  fue el  encargado de coordinar la mesa conformada 
por María Jesús Bonil la, directora de la Cátedra Internacional de Mujer, Empresa y Deporte de la UCAM; Albita Neira, directora de la Fundación Iberoamericana 
Mujer Mariposa y María José Da Silva, secretaria de Estado de Mujeres y Derechos Humanos del Estado de Alagoas que intervino mediante videoconferencia.

Durante el III Congreso 
Internacional se abordó  la 
situación de las mujeres rurales 

en la comunidad internacional y 
cómo podría impulsarse su papel.

El panel estuvo moderado por 
Luca Constantini, periodista y 
redactor de la sección nacional de The 
Objetive y miembro del Comité Editorial. 
"Cuarenta años son muchos y 
deben servir para  enfocarnos  hacia el futuro",   
afirmó  antes de dar comienzo a
las  diferentes  intervenciones.

María Jesús Bonilla, directora de la  Cátedra 
Internacional de Mujer, Empresa y Deporte de 
la Universidad Católica de Murcia,  incidió en la                               
necesidad  de  que  las  mujeres  rurales  cuenten  con  acceso 
a  la  educación  y  que  además  cuenten  con  otras  mujeres 
referentes.

"Las   mujeres   de  Afammer  habéis   dejado  vuestra  huella  
durante  estos  40  años  de  trabajo  por  la igualdad  real   
de  oportunidades, y  os  habéis  convertido  en referentes  
de que  cuando  las  cosas  se  pelean  es  cuando  conse-                         

guimos  los  objetivos  de  verdad,  para  que 
la igualdad  sea  posible  las  mujeres  deben  
tener  acceso  a la  educación  en  igualdad  
de  condiciones.
 

Por su  parte,  María José da Silva, 
secretaria   de   Estado  de  Mujeres y  
Derechos   Humanos   del  Estado  de  
Alagoas   abordó  la  situación de las 
mujeres  rurales  en  Brasil.  En  este  sentido  
destacó  la  importancia que tienen los 

movimientos asociativos  "hasta tal punto que de ellos se 
han consolidado como fuerzas muy  representantivas  y  
fuertes  tanto  a  nivel  local  como  internacional,   que  les 
permite  lograr  objetivos  comunes".

Albita Neira, directora    de  la    Fundación 
Iberoamericana   Mujer   Mariposa   afirmó  que  Colombia  
es   el  segundo  país  del  mundo   con  mayor  desplazamiento  
de mujeres rurales de sus zonas a consecuencia de la 
violencia  de  género.  

"Hay  muchas   niñas   campesinas   que   en   algún  momento   
de   su  vida   no  han tenido  acceso   a  la  educación  y  por 
ello  les   brindamos  las  herramientas  necesarias  para  
favorecer  su  empoderamiento".

"Los movimientos 
asociativos juegan 

un  papel  fundamental 
a la hora de alcanzar 
objetivos comunes 

a nivel  local  e 
internacional"

"Tenemos que romper los desequilibrios entre el medio rural  
y el  urbano  para  que  la sociedad  rural  siga  adelante"
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Mesa-Panel: "Mujeres y Agricultura;   
frente a la triple brecha: digital, rural y de 
género"

Marta Solano, escritora y presentadora de informativos en el Canal 24 horas de RTVE fue la encargada de dinamizar las ponencias llevadas a cabo por María Gafo, jefa 
adjunta a la Dirección General de Agricultura y Desarrollo Rural de la Comisión Europea en Bruselas; Carla Avilés, directora general de la Fundación Globalcaja Horizonte 
XXII; Paloma Cabral,  directora  corporativa de Macdonald's; Montse Bonilla, fundadora de la organización #MundoRuralToday y Fundación Plan Desarrollo Mundial.

Marta Solano,  presentadora de 
informativos   en   el  Canal  24    
horas fue la encarga de moderar 

un debate muy interesante y participativo 
conformado por 4 mujeres inspiradoras 
que dieron  las claves para enfrentar  la 
triple brecha digital, rural y de género a 
las que se enfrentan las mujeres rurales.

María Gafo,   jefa    adjunta   de   la      dirección    
general  de agricultura y desarrollo rural  
de la Comisión Europea manifestó que estos 3 retos son  
muy  importantes  y que por ello no deben abordarse de 
forma separada  "sino en su conjunto".  En  este  sentido,  
señaló  que  desde  la  Comisión  Europea  han  establecido  
el  compromiso  de  impulsar  una  visión  a largo plazo  de 
las zonas rurales de aquí al horizonte 2040 para que las 
regiones  rurales  sean  más  fuertes,  estén  mejor  conectadas, 
sean prósperas y resilentes y  considera que "el papel de las 
mujeres rurales es fundamental para que esto sea posible".

  Por su parte,  Carla Avilés,  directora general de 
la Fundación Globalcaja Horizonte XXII  añadió un 
cuarto reto "el de dejar de hablar de brechas y empezar  
a  hablar  de     oportunidades  porque  el lenguaje como 

todo en la vida marca la diferencia,  y  
si  hablamos  de    oportunidades en 
el ámbito rural y en la digitalización, 
dejaremos de hablar de brechas".

Así mismo,  Paloma Cabral, directora 
corporativa de Macdonald's considera 
la igualdad de oportunidades como 
la base para   aportar soluciones a la 
brecha entre lo rural y lo urbano. "Las    
oportunidades    se   tienen  que  generar   

para que las mujeres puedan demostrar la capacidad que 
tienen para aportar soluciones reales y tangibles, y ahí la 
colaboración  público-privada    juega    un   papel                                   
fundamental".

   Montse Bonilla,   fundadora   de   la   organización    
Mundo   Rural  Today  y  Fundación  Plan  
Desarrollo Mundial, señaló   la   importancia   de      
que    los   gobiernos  locales  estén  preparados  a la 
hora de  afrontar la masculinización, 
el  envejecimiento y el éxodo rural. 
"Son precisamente los gobiernos locales los que 
tienen que hacer posible que se pueda generar una 
atención más personalizada para las mujeres rurales". 

"Tenemos el gran 
reto de construir 

zonas rurales más 
fuertes, prósperas 
y resilentes y  las 
mujeres rurales 

son  fundamentales 
para  conseguirlo"

"Conseguir  la  igualdad  real de oportunidades en el medio rural  es  fundamental  

para  contruir una sociedad más justa, más próspera y sostenible"
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Afammer entrega los Premios
Compromiso con la Igualdad 

en el Medio Rural 2022

Afammer  celebró los  III  Premios Compromiso con la Igualdad en el 
medio rural  en  la  segunda  jornada  de  su  Congreso  Internacional 
para  dar  relevancia  a  los  ganadores  de  unos premios que por 

tercer año consecutivo han reconocido la labor de aquellas mujeres, 
hombres, medios o profesionales de  la comunicación que contribuyen a 
potenciar  la  figura  de  la  mujer  rural  en  el  mundo. 

   
Ángel  Expósito y  Esther Esteban,  presentador y director del programa 
La Linterna de la Cadena Cope y presidenta ejecutiva de El Español-
El Digital CLM respectivamente, fueron los encargados de conducir   
la   entrega  de  estos  Premios   que   pretende   que   los   galardonados   
sirvan  de  referentes  que  ayuden  para  que  cada  día  haya  más  personas 
comprometidas  con  el  futuro  y  la  igualdad  en las  zonas  rurales.

"Ángel Expósito y 
Esther Esteban 
fueron   los encargados   
de conducir la entrega 
de la III  edición de 
los Premios otorgados 
por Afammer "

Julián Cambronero  director y presentador del programa Héroes Anónimos de  Castilla-La Mancha Media 
posa  con  el  galardón junto a la presidenta nacional de Afammer, Ángel Expósito y Esther Esteban.

Claudia Ibáñez, Judith Jiménez y María Jiménez, de la Asociación Mirada al Bierzo fueron las 
ganadoras en la categoría "Mujer comprometida en el futuro rural"

María Dolores Monge Jurado ganadora de la categoría "Mujeres que emprenden en rural" posa con el 
galardón junto a Carmen Quintanilla, Ángel Expósito y Esther Esteban.

"Estos Premios 
reconocen la labor 

de aquellas mujeres, 
hombres, medios 
o profesionales de 
comunicación que 

contribuyen a potenciar 
la figura de la mujer 
rural en el mundo"

Las  ganadoras  en  la  categoría  Mujer  comprometida  en el  
Medio  Rural  fueron  Claudia Ibáñez, Judith Jiménez 
y María Jiménez de la Asociación Mirada  al  Bierzo. 
Son  tres  mujeres  que  decidieron retornar al pueblo 
para impulsar nuevos proyectos  destinados  a  paliar la 
precariedad  y  la  falta  de  empleo  que  sufren  los  jóvenes.

Julián Cambronero, director y presentador del 
programa  Héroes  Anómimos  de Castilla-La Mancha 
Media  fue  el encargado de recoger el premio Difusión  
de  la  igualdad  ligada al desarrollo rural  por  el  programa  
especial  que realizó  con motivo del día internacional 
de la mujer rural   donde recogió los testimonios de 
diferentes  mujeres  rurales  en el ámbito de la educación,  
de la dirección de equipos, el  emprendimiento y el 
asociacionismo  femenino   rural.

También     se    reconoció    como   finalista   en   esta   
categoría  a la  Federación  de  Salud  Mental  de  
Castilla y León que  fue reconocida por el Proyecto 
Julia: mujeres   rurales y 
salud mental.  Elena 
Briongos, presidenta 
de la institución, fue la 
encargada de recoger el 
reconocimiento.

Por su parte, María 
Dolores Monge 
Jurado, fue reconocida 
en la categoría Mujeres 
que emprenden en rural por 
su iniciativa Shiit-Astur - 
Caprichos del Shiitake, que  consiste  en  el  cultivo  ecológico  
certificado  de  seta shiitake sobre tronco de castaño 
y roble  en  el  bosque,  mediante  la  aplicación  de la 
técnica milenaria  de   cultivo  japonesa  en  Belmonte  de  
Miranda.

En   esta  categoría  también  se  distinguió como 
finalista  a  la  emprendedora  Laura Sáez Pérez,  por 
impulsar  la  iniciativa  Rutas  a  Caballo  Turismo  Activo  
entre  montañas,  que  lleva  a  cabo  actividades  en  
el  medio  rural como  la   equitación,  senderismo,  
multiaventura,  además  de  rutas  a  caballo.  Todas  ellas  
en  el  ámbito natural  con  niños  jóvenes  y  familias.  
La  presidenta provincial  de  Granada,  Inmaculada 
Torres Alaminos, fue la encargada de recoger el 
reconocimiento en representación  de Laura que  no  
pudo  acudir  al  acto  de  entrega.
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Blanca Fernández y Concha Dancausa 
clausuran el III Congreso Internacional 
de Afammer

La  clausura  del  III  Congreso  Internacional  estuvo  a  cargo  de 
Blanca Fernández, consejera de Igualdad y portavoz  del gobierno 
de Castilla-La Mancha  y  de  Concha  Dancausa,  consejera  de  

Política  Social, que  estuvieron  acompañadas  por  la  presidenta nacional 
de Afammer.

   Durante  sus  intervenciones  pusieron  de  manifiesto  diferentes  políticas 
desarrolladas  en  materia  de  igualdad,  familia  y  desarrollo  rural  en  cada  
una  de  sus  comunidades,  teniendo  en  cuenta las particularidades de cada  
una  de  las  regiones  pero  también  poniendo sobre la mesa cuestiones 
que son comunes en las  zonas  rurales  como  es  la masculinización; la 
necesidad de fomentar el emprendimiento y el liderazgo de las mujeres 
rurales;  los servicios,  etc. 

La Consejera de Igualdad y  portavoz  
del  gobierno de Castilla- La Mancha 
y  la Consejera  de  Familia,  Juventud 
y Política  Social de la Comunidad de 
Madrid pusieron el broche final al III 
Congreso Internacional  de  Afammer.

Blanca Fernández, consejera de Igualdad y portavoz del gobierno de Castilla-La Mancha:  "Está 
demostrado  que  un  pueblo  que  se  masculiniza,  envejece  y  muere  porque  solo  nosotras  sabemos 
alumbrarlo"

"El III Congreso 
Internacional se 

convirtió en un espacio 
para celebrar 

e intercambiar 
inquietudes y 

experiencias sin perder 
de vista el actual 

contexto social en 
un amplio abanico 

de voces"

  Blanca Fernández, abogó  por  la  necesidad de 
impulsar la digitalización de las zonas rurales "dentro 
de las medidas que viene desarrollando el ejecutivo 
autonómico  está  garantizar  que   viven  en  los pueblos  de  
la  región  tengan  los  mismos  derechos y oportunidades 
que aquellas que lo hacen en el medio urbano".

La consejera de Igualdad y portavoz de Castilla-La 
Mancha  también incidió en la necesidad de apostar  por  
las  mujeres  en  el  medio  rural "porque  sin mujeres  no  
hay  futuro y está demostrado que que un pueblo que 
se masculiniza envejece y muere, porque solo nosotras 
alumbramos vida". 

Junto al impulso de 
las telecomunicaciones, 
Fernández  enumeró 
otras políticas para 
garantizar  que  las 
mujeres se puedan 
quedar  en  sus  
pueblos, como las 
relacionadas con la 
c o r r e s p o n s a b i l i d a d 
y la conciliación, la 
incorporación al relevo 
generacional en el 
campo  y  a  la  titularidad  
compartida.

Por  su  parte,  Concha Dancausa, coincidió en  la  
necesidad  de  implementar  políticas  que  tengan en  
cuenta  las   particularidades   de   las   zonas   rurales  y  de  
cada región.  

"En  la   Comunidad   de  Madrid  hay  179  municipios  
de los cuáles  78  son menores  de  2.500  habitantes,  
algunos incluso  menores  de  100.  Es  decir, tenemos 
mucho  municipio  pequeño  al  lado  de  otros  tantos  que 
son  muy  grandes  y tenemos  que  adecuar las políticas  
en función  de   dónde  está  el  municipio;   cómo está;  
quienes  viven;  qué  población  tiene  y  que  servicios 
tiene".

Dancausa considera fundamental impulsar más 
políticas  que   fomenten  el  emprendimiento  en  el 
medio  rural:   "por   ejemplo   en  la  Comunidad  de  Madrid 
hemos resuelto  la  convocatoria  del  IRPF  primando  los  
proyectos  que  se desarrollan  en  el  medio  rural porque 
nos  dimos cuenta que muchas organizaciones trabajaban  
en  ciudades  o  pueblos   grandes   pero  que  no había  en  
los pueblos   a pesar  de  que  tenían necesidades  de que 
hubiera  proyectos  para  jóvenes  y  mayores".

Concha  Dancausa , consejera  de  Familia,  Juventud y Política Social de la Comunidad de Madrid: 
"Las  medidas  políticas  se  tienen  que  adecuar  a  las  necesidades  de  cada  territorio  en  función  de 
dónde  está,  cómo está,  qué  población  tiene  y  qué  servicios  necesita"
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"El futuro del medio rural depende de ofrecer 
oportunidades a las mujeres y sus familias"

Lectura de conclusiones

La presidenta nacional de 
AFAMMER, Carmen  
Quintanilla, realizó la lectura 

de conclusiones   del III Congreso 
Internacional que serán elevadas a 
Naciones     Unidas   con  el  objetivo  de  que  
sean        implementadas     por   el  mayor  
número        de      países   del   mundo    y    ayudar    así  
a  mejorar las condiciones  
de  vida  de  las  mujeres 
rurales de todo el mundo.

Durante     el   III   Congreso    Internacional    se   ha   realizado     
un  recorrido  de los avances  alcanzados  durante los  
40  años  de  vida  de  AFAMMER  y  se  ha  hecho un 
recorrido  por los Objetivos de la Agenda de Desarrollo 
Sostenible  2030, cuyo cumplimiento ayudaría  a 
paliar las situaciones de desigualdad, de hambruna y 
de violencia que sufren las mujeres en todas las partes 
del mundo. "Durante estas cuatro décadas de trabajo  
hemos llevado la  formación  a más de 200.000 mujeres, 
que ha dado  lugar  al  emprendimiento,  al  liderazgo  

y  a la creación de empleo  en los 
pueblos de España,  y  durante 
este Congreso   hemos  podido  
conocer   experiencias   similares 
llevadas a cabo en otros países que 
también han dado sus frutos".

Quintanilla hizo referencia a los 
datos  reflejados   en las diferentes  
mesas-panel    y  conferencias  
para  poner  de  manifiesto         la  
importancia de alcanzar    la     

igualdad     real    en   todas   las  regiones  del  mundo.  

"Las   mujeres   rurales  son  las  cuidadoras  del  planeta 
y si tuvieran el mismo acceso a la educación,  a 
la propiedad de la tierra,  a los recursos  productivos  
y al liderazgo y tuvieran igualdad en la toma de 
decisiones, la sociedad afrontaría mejor el cambio  
climático   y  se reduciría en gran medida el hambre 
en el mundo y combatiríamos en gramedida el 
reto  demográfico: que afecta a todo el mundo".

"Este Congreso es 
el ejemplo de trabajo 

de los últimos 40 
años: de lo que hemos 

sido y de lo que 
tenemos que seguir 

avanzando"

Propuestas  y  buenas  prácticas  compartidas

Desde  Afammer reconocemos la situación de 
discriminación que las mujeres rurales del mundo vienen 
sufriendo  y  las  barreras  especiales  a  las  que   se  enfrentan   
y   que  las sitúan en clara desventaja a la hora de lograr 
la igualdad real, el empoderamiento, el acceso  al  trabajo 
y el reconocimiento social y económico  del mismo. Y   
reiteramos  nuestro  compromiso  con  la  Agenda  2030 
  y    con     el   cumplimiento   de  los  Objetivos  de  Desarrollo 
Sostenible  y continuaremos  trabajando y trasladando a 
los poderes públicos las reivindicaciones necesarias para 
conseguir su desarrollo.

En relación al  ODS 2 - Poner fin al hambre en el 
mundo, lograr la seguridad alimentaria y la mejora 
de la nutrición y promover la cultura sostenible
afirmamos:

- La seguridad alimentaria no podrá garantizarse sin 
políticas  de  desarrollo  inclusivas,  que  tengan  en  cuenta  
que  la mujer es un actor fundamental para 
alcanzar el desarrollo, que además necesariamente 
debe ser sostenible para tener futuro.

-  Somos  conscientes  de  que  sin  las mujeres rurales  no 
se podrá poner fin al hambre del mundo, sin embargo, 
hoy solamente un 15% de las mujeres en el mundo 
no tienen acceso a la propiedad de la tierra. Acabar 
con esta desigualdad contribuiría a sacar del hambre 
crónica a alrededor de 150 personas en el mundo.

En cuánto al ODS4 - Garantizar una educación 
inclusiva  y equitativa de calidad y promover 
oportunidades  de  aprendizaje:

- Según la ONU 78 millones de menores de edad 
están sin escolarizar y la mayoría son niñas: más 
de 42 millones de niñas y adolescentes que no 
van a la escuela, por lo que están más expuestas a 
matrimonios y embarazos precoces y al trabajo infantil.

Respecto al  ODS5 - Lograr la igualdad de género y 
empoderar a todas las mujeres y niñas:

- Reconocemos la necesidad de impulsar el 
liderazgo de las mujeres rurales en todos los ámbitos, 
como el social, cultural, económico y político.

- Reafirmamos la necesidad de desarrollar las medidas 
que permitan a las mujeres tener mayor poder de decisión 
en sus hogares y en las empresas, así como en la política.

- Debemos trabajar para generar proyectos 
sostenibles y viables  liderados  por  mujeres  rurales,  
que aseguren el futuro de los pueblos y su desarrollo. 

En relación al ODS8 - promover el crecimiento 
económico,  sostenido, inclusivo y sostenible y el 
trabajo  decente  para  todos:

- Según Naciones Unidas,  el  70%  de  las  personas  pobres  son  
mujeres.   Esto   es  así debido  a  que  las  mujeres  son  las  que 
ocupan trabajos precarios, poco estables y con bajos salarios.

- Sólo si se favorece empleo de calidad y estable para 
las mujeres rurales, se dota el medio y se dan facilidades 
para lograr un bienestar podremos evitar el grave 
problema de la despoblación rural. Sin desarrollo 
sostenible rural y sin mujeres tomando decisiones 
sobre su futuro, el medio rural acabará desapareciendo.

Y conforme el ODS16 -  promover sociedades 
pacíficas e inclusivas  para el desarrollo sostenible

- La violencia, en cualquiera de sus manifestaciones, 
maltrato, explotación, trata y cualquier otra forma 
de violencia, es la gran lacra a la que se enfrentan las 
mujeres y niñas del mundo por el simple hecho de serlo.

- Según la OMS, las mujeres del medio rural 
sufren más violencia  física que las de áreas urbanas. 
Por esta razón debemos   trabajar en el desarrollo 
de protocolos específicos para la detección  y  
atención  de  las  víctimas  por  parte  de  los 
 servicios  sanitarios  y  de  las  fuerzas  de  seguridad  de  zonas  
rurales.
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Presentación de la Sección Científica 
Mujer y Medio Rural del III Congreso 
Internacional de Afammer

Cristina  Díaz  directora  de  la  Cátedra 
Agrobank-UCLM  Mujer empresa y  
medio rural  y  profesora de la facultad 
de Ciencias Económicas de la UCLM, 
junto a Pilar Laguna,  presidenta  del 
Observatorio  de  Género y Economía 
del  Colegio  de  Economistas  de Madrid 
y  directora  del  Programa  Mujeres 
para  el  liderazgo  empresarial  de 
URJC  y  Woman  CEO.

Afammer  presentó  la  
Sección  Científica  Mujer  
y  Medio Rural  que complementa  

al Congreso Internacional con el 
que  hemos celebrado nuestros 
cuarenta años de vida y de trabajo.

La  presentación  corrió  
a  cargo  de  las promotoras
Cristina  Díaz, directora de la Cátedra 
Agrobank  UCLM  Mujer Empresa  y medio rural  y  
profesora  de  la  facultad  de  Ciencias  Económicas  de  la  
Universidad  de Castilla-La Mancha  y Pilar Laguna,  
presidenta del Observatorio de Género y Economía  
del Colegio de Economistas de Madrid y directora del 
Programa Mujeres para el liderazgo empresarial de la 
Universidad Rey Juan Carlos  y  Woman  Ceo .

Se trata de una iniciativa pionera impulsada desde 
AFAMMER  en  el  marco  de  su  40 aniversario en 

la que  se  ha  querido  contar  con  
las universidades para incluir una 
sección científica  en su III Congreso 
Internacional.

Cristina Díaz apuntó que  esta 
iniciativa se enmarca también  en 
la  misión de la Cátedra Mujer Rural 
de Agrobank: "alcanzar un mejor 
cumplimiento  y  desarrollo  de 

objetivos  en  el  ámbito  de  la  igualdad  y  el mundo 
rural, facilitando la transferencia de conocimiento 
científico  a través de la investigación  y el fomento del 
emprendimiento  en  áreas  rurales".

Pilar   Laguna   destacó   la  necesidad de investigar 
sobre esta temática "para poder contribuir a que  la 
sociedad tenga un mejor valor de los que aportan las 
mujeres  rurales  y  las  barreras  a  las  que  se  enfrentan 
y que  dificultan  la  igualdad  real  en  el  medio  rural".

"Un Comité 
Científico para 

aportar soluciones
a las desigualdades 

desde el rigor y 
la reflexión 
científica"

¡GRACIAS!
A  TODOS  LOS  QUE  HABÉIS  HECHO  POSIBLE   QUE   ESTE  

CONGRESO  HAYA  SIDO  UN  AUTÉNTICO  ÉXITO

Gracias  a  todas  las  personas  y  organismos  que  han  depositado  su 
confianza en  AFAMMER,   colaborando  con  nosotros,  para  poder  
realizar  este  III   Congreso  Internacional  “40  años  conquistando  el  futuro  en  

igualdad  de  las  mujeres rurales”.

COLABORADORES:
Ministerio  de  Agricultura,  Pesca y Alimentación;  Konrad  Adenauer  Stiftung;
Endesa; Mcdonald's;  Foro Interalimentario;  Fundación Once;  Fundación Mutua 
Madrileña;  Fundación Asisa;  Incarlopsa;  Globalcaja;  Repsol;  Blue Healthcare;
Mazars;  Sky  Line  Design;  Félix  Solís  Avantis;  El  Progreso  Sociedad  Cooperativa;
Danone;  Almendras  del  Tagus;  Campo Astur;  Central  Lechera  Asturiana;  Hero;
Don Simón.

PATROCINADORES:
Solán  de  Cabras;  Mahou;  Instituto  de  la  Mujer  de  Castilla-La  Mancha; 
Comunidad  de  Madrid;  Reale  Seguros;  Consejería  de  Inclusión  Social,  Juventud 
Familias  e  igualdad;  Bayern;  García Barquero;  Porcelanosa Grupo;  Secretaría  de 
Estado  de  Igualdad  contra  la  Violencia  de  Género - Instituto de las Mujeres; Elis. 
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E l  I I I  C o n g re s o  In t e r n a c i o n a l  d e  A f a m m e r  s e  c o n v i r t i ó  e n  u n  p u n t o  d e 
e n c u e n t ro  p a ra  c e l e b ra r  l o s  4 0  a ñ o s  d e  v i d a  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  y  u n 

p u n t o  d e  i n f l e x i ó n  p a ra  s e g u i r  a d e l a n t e .
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Afammer

"Tenemos que romper las desigualdades que sufre  
un terci0 de la población mundial"



SEDE NACIONAL - AFAMMER
C/Montesa, 9, Bajo B -

13001 Ciudad Real
Teléfono: 926 232 798

Fax: 926 251 176
afammer@afammer.es

www.afammer.esSíguenos también en: 

@AFAMMERMujer www.facebook.com/afammer.nacional

Colabora:

Patrocina:

Afammer España @afammerenred


