Revista Trimestral
) Julio 2020
EDICION NUMERO 71

AFAMMER

ASOCIACION DE FAMILIAS Y MUJERES DEL MEDIO RURAL

UEE T
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‘Nommer siempre esfd al lado de
o Sociedad rural cuando
mds la necesiia”

al recordar los que sin duda han sido los meses mas duros

para nuestra sociedad. Hemos tenido que lamentar la pérdida
de miles de vidas humanas que se han ido de este mundo sin poder
despedirse de sus seres queridos.

M ientras escribo estas lineas no puedo evitar emocionarme

Ademds, nos hemos visto obligados a confinarnos en nuestras
casas pues era la unica manera de evitar que el maldito coronavirus
se propagara aun mas entre la poblacion. Lo hemos hecho con la
angustia y el miedo al contagio y con la ansiedad de no poder ver a
nuestros seres queridos, muchos de ellos mayores que han tenido
que permanecer encerrados en sus residencias viendo como muchos
de sus companeros morian sin entender muy bien porque no podian
recibir las visitas de sus familiares. Y con el unico consuelo de contar
con unos profesionales que han sido mas familia que nunca. Sus
cuidadores han sido la unica ventana que han tenido para poder
comunicarse con sus hijos y nietos, y la Unica mano amiga para
aquellos que lamentablemente no han podido sobrevivir al virus.

Tampoco puedo evitar acordarme de aquellos mayores del medio rural
que han vivido el confinamiento en soledad, y que viven la denominada
“nueva normalidad” con miedo a salir a la calle pues aunque el estado
de alarma ha terminado el virus sigue estando presente entre nosotros.

Y por supuesto de aquellas personas que han seguido trabajando
para que el resto nos pudieramos quedar en casa: agricultores y
ganaderos que han seguido alimentando al mundo; transportistas;
personal de supermercados y sobre todo del personal sanitario que ha
luchado en primera linea contra este virus a pesar de no contar con las
herramientas necesarias para combatirlo.

Las mujeres de AFAMMER hemos demostrado estar al lado de nuestra
sociedad cuando mas nos necesita. Por ello hemos creado una GRAN
RED SOLIDARIA para ayudar a nuestros profesionales sociosanitarios
y a las familias y personas mas vulnerables del medio rural, para que
estén protegidos frente al coronavirus. Hoy las palabras solidaridad y
compromiso tienen mas significado que nunca. Unid@s ganaremos la
batalla al coronavirus. jResistiremos!

CARMEN QUINTANILLA BARBA
Presidenta Nacional de AFAMMER
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> LA FIRMA

Dona Maria del Carmen
Crespo, Consejera de Agricultura, Ganaderia,

- | .
| 51"‘“‘ i\ _.. Pesca y Desarrollo Sostenible de la Junta de
: 2 = Andalucia habla sobre el importante papel de la
A mujer rural en la reconstruccion tras la crisis del
> coronavirus.

La Gran Red solidaria de Afammer

> REPORTAJE

A %7 . & Las mujeres rurales de AFAMMER se vuelcan
hy s M con la sociedad rural cuando mas la necesita,
Y O 0" - prestando una especial atencion a los mayores
TR | y familias mas vulnerables.
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Acciones con los mas vulnerables

> NOTICIAS
Conoce las

ultimas novedades de AFAMMER en Espana y
en el mundo y otras noticias de interés.

> EL ANALISIS

Don Victor Yuste, director
de Foro Interalimentario habla sobre como sera el
futuro agroalimentario después del Covid-19.

> HACEMOS

Presentamos las actividades realizadas
por AFAMMER por toda Espaha antes del
confinamiento.

Coordinadora de Mujeres Aymaras de Peru
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Carmen Crespo:

Son tiempos dificiles. El coronavirus ha
dejado tras de si mucho dolor. Muchas
familias rotas donde, ni siquiera, habia
espacio para el consuelo. Pero también es
tiempo de fortaleza, de salir adelante y de
hacer visible a miles de heroinas anénimas
que han plantado cara al miedo y al propio
virus de la Covid.

Mujeres de una fuerza tremenda que han
sido, en estos meses de obligado
encierro en casa, el pilar
esencial de las familias.

De una forma muy
especial en las zonas
rurales de Andalucia,
donde el trabajo
diario no entiende

de confinamientos

y hay que atender

las distintas labores
cotidianas. La vida
no se detiene.

Desde el Gobierno de
Andalucia, y en particular
desde la consejeria que
dirijo, no hemos dejado ni un

minuto de reconocer el gran esfuerzo
realizado por el campo andaluz y el sector
pesquero para abastecer a los mercados
de los mejores productos, asi como el de
tantas mujeres emprendedoras que dan
vida al mundo rural. A lo largo del estado
de alarma, muchas mujeres han realizado
cada dia el sacrificio de dejar a sus familias
en casa mientras iban a trabajar y, lo que
quizas haya sido mas duro, volver luego con
la culpabilidad de sentirse responsables de
poner en riesgo de contagio a sus seres
mas queridos.

Pero este no debe de ser solo un aplauso

Dia. Maria del Carmen Crespo, Consejera de
Agricultura, Ganaderia, Pesca y Desarrollo
Sostenible de la Junta de Andalucia

“La mujer rural es la clave
para la reactivacion”

hueco. Ahora es el momento de devolver
tanto esfuerzo en forma de apoyo y de
ayuda. Y es en lo que estamos empenados
en el Gobierno de Andalucia. El presidente
JuanmaMorenohamarcadocomo prioridad
la reactivacion economicay social, y en este
reto las zonas rurales y las mujeres rurales.

Asi, estamos movilizando mas de 103
millones de euros para dinamizar la
Andalucia rural con un impulso
a los grupos de desarrollo.

Y Queremos incentivar

los proyectos de todos
los ayuntamientos,
colectivos sociales y
pymes para que los
fondos europeos
sirvan de palanca
para contribuir a la
mejor recuperacion
posible de la
economiay el empleo.

Buena parte de las areas
rurales de Andalucia estan
ligadasalosespaciosnaturales.
De esta forma Destinamos 25,2

millones al emprendimiento empresarial
vinculado al medio ambiente con el objetivo
de favorecer el ecoturismo y la generacion de
empleo verde.

A todo esto hay que sumar un impulso
definitivo al proyecto de Ley del Estatuto de
las Mujeres Rurales y del Mar de Andalucia.
Un compromiso que mantenemos vivo por
la igualdad de oportunidades y su pleno
reconocimiento profesional.

Son tiempos de salir adelante y, sobre todo,
de hacer visible a tantas heroinas anonimas
de Andalucia.
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“Las mujeres de AFAMMER han sido heroinas
durante la pandemia”

Si algo han demostrado las mujeres de AFAMMER durante sus 38 anos de existencia
es que siempre estan al lado de la sociedad, especialmente de la rural, cuando mas las
necesita y la pandemia del coronavirus no ha sido una excepcion.

El estado de alarma decretado en Espana ante laenorme expansion del virus ha paralizado
muchas de las actividades que la Asociacion de Familias y Mujeres Rurales tenia
planteadas para este 2020 por toda Espana se hayan visto paralizadas. Sin embargo, las
mujeres rurales de AFAMMER no han dejado de trabajar por la sociedad rural. Han tenido
que reiventarse a marchas forzadas y adaptarse a esta “nueva realidad" a la que nos ha
llevado el COVID-19.

Desde el minuto uno las mujeres rurales de AFAMMER de toda Espafna cogieron sus
maquinas de coser para elaborar mascarillas que protegieran a las familias mas
vulnerables del medio rural del contagio. En los momentos de mayor propagacion del
virus las mujeres de AFAMMER alzaron su voz a través de los diferentes grupos de
whatsapp que conectan a las lideres de las comarcas en las que habitan, habia que
hacer algo.

Asinacié esta GRAN RED RURAL SOLIDARIA ala que poco a poco se fueron sumando mas
mujeres, y después, empresas y personas de la sociedad civil que han decidido sumarse
a esta red que ha ayudado a miles de personas. Por todo ello, queremos homenajear a
estas heroinas que no solo han tejido miles de mascarillas sino que ademas, han estado
pendiente de las familias de sus pueblos.

La presidenta nacional de AFAMMER, Carmen Quintanilla, junto a la hermana Remedios
directora de la Residencia Santo Angel de Ciudad Real en la entrega de mascarillas a este centro.
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El aislamiento de las aldeas y pueblos
mas remotos por un lado ha sido un
elemento de proteccion frente al virus
pues sus habitantes se encuentran mas
aislados. Pero también es cierto que las
particularidades del entorno rural los
han hecho mas vulnerables, pues hay
que recordar que el 35% de los hogares
espanoles en municipios de menos de
10.000 habitantes tan solo cuentan con un
servicio basico.

A todo esto hay que sumar el alto
porcentaje de personas mayores que
habita en estas zonas, sobre todo en los
municipios mas pequenos donde casi
uno de cuatro habitantes es mayor de 65
anos. Desde el inicio de la pandemia las
autoridades sanitarias avisaron que son
las personas mayores las mas vulnerables
al coronavirus. Motivos por los que desde
AFAMMER se ha prestado una especial
atencion a los mayores del medio rural que
viven solos y a las residencias de mayores
que al inicio de la pandemia tuvieron que
enfrentarse al virus sin herramientas de
proteccion.

La escasez de mascarillas y de proteccion
hizo que las mujeres de AFAMMER tuvieran
que confeccionar mascarillas artesanales
conlos materiales que tenianamano en ese
momento, llegando en muchas ocasiones a
usar el ajuar que sus abuelas y madres les
regalaron telas, hilos y gomas para crear
mascarillas homologadas que han sido
entregadas a personal de ambulancias,

residencias, empresas y familias rurales
con mayor dificultad para adquirlas.

K@d Soh dana
f\% /WW corfindd

A la confeccion de mascarillas se anaden
las llamadas de acompafamiento o los
recados que miles de voluntarias de
AFAMMER han realizado en sus municipios
conelfindeevitarquelaspersonas mayroes
salgan de casa. Por otro lado, tampoco han
dudado en hacer de intermediarias durante
el confinamiento para llevar los nifios y
ninas los libros que se les habian quedado
en las aulas con el cierre de los colegios.
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Mujeres rurales de AFAMMER en Andalucia; Asturias; Castilla-La Mancha; Castilla

y Léon; Asturias; Galicia; Cataluna; Navarra; Alto-Aragon se han unido a la gran red
solidaria que AFAMMER ha creado. Estas mujeres han trabajado muchas horas con

gran dedicacion, conscientes de que su gran labor solidaria puede salvar muchas vidas.
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AFAMMER ha dado un paso al frente demostrando el alma, el corazén y la solidaridad de todas

y cada una de sus mujeres, que en estos momentos de angustia han querido colaborar para
salir de la pesadilla del coronavirus lo antes posible. La Asociacion de Familias y Mujeres

del Medio Rural continia trabajando a pesar de que el confinamiento haya terminado.

Julio 2020 AFAMMER 9
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AFAMMER acompana a las mujeres mayores de
Meéntrida durante el confinamiento

AFAMMER

Las mujeres de AFAMMER-Méntrida estan deseando que la pandemia esté controlada para poder seguir
disfrutando de las numerosas actividades que realizaban antes como su popular concurso de tortillas

a presidenta provincial de AFAMMER

en Toledo, Yolanda Solis, desarrolla

la campana “No estais solas” una
iniciativa para acompanar a las mujeres
mayores que residen solas en Méntrida
durante el confinamiento.
“Se me ocurrid la idea unos dia unos dias
antes de que se decretara el estado de
alarma, al escuchar enlas noticias que cada
vez mas personas estaban infectandose
por coronavirus", afirma Yolanda Solis,

presidenta de AFAMMER-Toledo.

“Tengo una lista y si alguna no me coge
el teléfono vuelvo a insistir mas adelante
para asegurarme de que no les ha pasado
nada. Estamos hablando de mujeres que
viven solas y que tenian una vida social
activa, que se apuntaban a las actividades
que impulsamos desde AFAMMER para
mantenerse activas”, reconoce Yolanda.

Asi mismo afirma que las mujeres han
llevando bien el confinamiento pero estan
“que pase todo esto" para quedar 'y

“tomarse un chocolate con churros".
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AFAMMER elabora una audioguia para ayudar a los
mayores a sobrellevar las secuelas del coronavirus

Al ;‘i \h\

La psicologa Maria Benitez junto a la presidenta nacional de AFAMMER, Carmen Quintanilla

FAMMER lanza una nueva
iniciativa para ayudar asobrellevar
las secuelas del coronavirus a los

mayores que viven en zonas rurales. En esta

ocasion, ha elaborado una audioguia que
estara dirigida por la psicologa y experta
en desarrollo personal, Maria Benitez.

Mejorar el bienestar emocional

La guia cuenta con orientaciones,

propuestas de actividades y rutinas con

el objetivo de que las personas mayores

del medio rural se sientan acompanadas y

envejezcan de una forma activa y sana.

Carmen Quintanilla, destaca que en
AFAMMER han pensado mucho en los
mayores del medio rural “en especial en las
mujeres y en quienes estan viviendo esta
pandemia en soledad".

Las audioguias se publicaran en lapagina
web de AFAMMER aunque también se ha
tenido en cuenta a los mayores del medio
ruralque notenganacceso o conocimientos
de internet, quienes podran dirigirse a las
socias y presidentas provinciales y locales
que AFAMMER tiene repartidas por toda

Espana.

Julio 2020 AFAMMER 11



D ([ Cnalisis I

El futuro agroalimentario después del Covid-19

ras la

situacion de

crisis global
por lapandemiadel
Covid-19 el sector
agroalimentario
en su conjunto,
se enfrenta a
una vuelta a la
normalidad y para
ellono se hadejado
de trabajar mucho,
duro y bien durante

Don Victor Yuste
Director

Foro Interalimentario estos MEses
ya que sSomos
conscientes que

somos uno de los
sectores mas importantes para el impulso
de la actividad econdémica, empresarial y
laboral espanola.

En primer lugar, debemos estar muy
orgullosos del sector agroalimentario, ha
demostrado que la union hace la fuerza
cuando se tiene un objetivo comun y ha
sabido responder a esta crisis sanitaria y
mundial de una manera rapida y eficaz, en
beneficio de toda la sociedad. Desde los
productores, la industria alimentariay hasta
las cadenas dedistribucion,hanadoptadolas
medidas de seguridad pertinentes y juntos
no han permitido el desabastecimiento en
los supermercados de nuestro pais. Quiero
destacar especialmente los esfuerzos
que han llevado a cabo las empresas que
pertenecen al Foro Interalimentario y a las
cuales represento.

Después de la pandemia, el sector
agroalimentario tiene que sequir trabajando
con un objetivo comun y compartido de
todos los eslabones de la cadena y que la
cooperacion establecida entre ellos, no
pare. Con la colaboracion y coordinacion de

(o)

Foro )
Interalimentario

las Administraciones Publicas, formamos
parte de la solucion de esta situacion
extraordinariamente grave.

El coronavirus nos ha dejado nuevos retos
y desafios a los que debemos enfrentarnos
con contundencia, para responder al poder
adquisitivo del consumidor manteniendo
siempre la maxima calidad, seguridad
alimentaria y al mejor precio posible.

Estamos atravesando una brutal vy
dramatica crisis sanitaria que nos llevara a
una crisis econdomicay posiblemente finalice
en una crisis social si no hacemos ahora
bien las cosas.El sector agroalimentario es
a la economia, lo que las mujeres y jévenes,
al sector agroalimentario, os necesitamos
a todos para asegurar la viabilidad de los
entornos rurales.

Ganaderas, agricultoras, artesanas,
hosteleras, panaderas, profesionales del
turismo rural, del comercio, médicos vy
farmacéuticas rurales entre otras muchas,
tienen que tomar el ejemplo del sector y
mantenerse unidas y ayudarse unas a otras.
Hay que apoyarles en su esfuerzo para sacar
sus proyectos adelante, darles visibilidad
para que no se vean olvidadas.

Os invito a informaros y adheriros a la
iniciativa #EstoNOtienequePARAR, ahora
convertida ahora en #EActiVate porque
la sociedad civil no puede parar, tenemos
que activarnos para llegar mas lejos,
activar el empleo, las empresas, impulsar
a emprendedor@s, ser imparables y no
ponernos limites.

No se trata solode no

parar, sino de acelerar.
No es momento de

ponernos limites.

SUMA TU CREATIVIDAD -
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Desde el Ayuntamiento de Malagén
queremos mostrar nuestro mas sincero
agradecimiento a los sanitarios,

a las personas que colaboran elaborando
mascarillas, a los agricultores que con su
infatigable trabajo desinfectan las calles,
a las personas que siguen trabajando
para que todos podamos disponer
de todo lo que necesitamos,

a los vecinos de Malagén
que se quedan en casaq, a todos,
gracias por vuestra solidaridad
en estos momentos tan delicados
que nos ha tocado vivir.

Por ello desde el Ayuntamiento de
Malagdén estamos tomando medidas
como el reparto de mascarillas infantiles
y para adultos, medidas para la

/e recuperacién econémica... _
AYUNTAMIENTO DE ANIVER \ ARG~

- DE LA PROCLAMACION DE SANTA TERESA
a a g o n COMO DOCTORA DE LA IGLESIA UNIVERSAL

Malagon por tu esfuerzo

#loimportaneesquedlfinalestemostodos
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RED QUIJOTE: una escuela de formacion para

¥

»

=

mujeres del medio rural

I . {

AFAMMER siempre ha defendido la formacién como una herramienta para conseguir el liderazgo, la insercién
laboral y el emprendimiento de la mujer en el medio rural

medidas decretadas por el estado

de alarma, han hecho que desde
AFAMMER se preste una especial atencion
a la formacion online como herramienta
para fomentar el liderazgo, la insercion
laboral y el emprendimiento de la mujer
en el medio rural, lo que ha motivado el
acuerdo entre AFAMMER y RED QUIJOTE
para poner a disposicion de las mujeres
del medio rural una escuela de negocios
online.
Desde hace anos AFAMMER compatibiliza
la formacion presencial con la formacion
online con programas como Turisabor;
el curso online de artesania alimentaria
y productos vy el aula virtual que ofrece
cursos especializados en alimentacion
saludable, medio ambiente o sistemas de
calidad.

“En AFAMMER hemos mantenido nuestros
cursos presenciales hasta que se produjo
el confinamiento, porque a dia de hoy aun
son muchas mujeres del medio rural que
no cuentan con acceso ainternet o no tiene

I a pandemia del coronavirus vy las

los conocimientos digitales necesarios
para poder realizar cursos online. Pero
al mismo tiempo, hemos ofrecido
formacion online para aquellas mujeres
con competencias digitales, que quieren
ampliar su formacion y tienen dificultades
para acudir a las clases presenciales”,
afirmalapresidentanacionalde AFAMMER,
Carmen Quintanilla.

Cursos Homologados

Red Quijote dispone de un amplio catalogo
de cursos homologados y bonificados por
la FUNDAE, con contenidos adaptados a
las necesidades y exigencias del mercado
laboral a nivel nacional e internacional. Un
proyecto que cuenta con el convenio con
universidades e instituciones de prestigio
donde los alumnos contaran con un tutor
que les guiara y asesorara en cada uno de
los cursos.

Si eres mujer y vives en el medio rural
puedes ampliar tus conocimientos en la
plataforma https://redquijote.org/

14 AFAMMER Julio 2020



I Wolicias I

AFAMMER ayuda a la promocion del
Valle de Alcudia

D e

Carmen Cervera, Maikol Garcia, Carmen Quintanilla y Joaquin Almoddvar en la presentacion a los medios de
comunicacion

colaboracion con la entidad Valle de

Alcudia Experiencias con el objetivo
de fomentar el turismo rural en los doce
municipios que integran esta comarca de
la provincia de Ciudad Real. Este convenio
refleja el compromiso de AFAMMER por
impulsar el turismo en sus distintas
modalidades a lo largo y ancho del medio
rural espanol, entre sus casi 200.000
asociadas.

Q FAMMER ha firmado un acuerdo de

Promocion de los espacios naturales

La presidenta nacional de AFAMMER,
Carmen Quintanilla, afirmé ante los
medios de comunicacion que se trata
de un acuerdo de colaboracién “mutuo
y beneficioso” que pondra en valor
“todo lo que el medio rural nos da"
Asi  mismo, Quintanilla considera
que estas Iniciativas contribuyen al
asentamiento de la poblacion, la proteccion
de nuestros pueblos, asi como a dar
respuesta a los objetivos planteados en
la Agenda de Desarrollo Sostenible 2030.
En este sentido, agradecio el trabajo de
Carmen Cervera, presidenta de AFAMMER

Almodédvar del Campo-Valle de Alcudia
y de las mujeres que conforman esta
delegacion que en pocos meses “han
demostrado sus ganas y su trabajo
incansable para la proteccion de nuestros
pueblos y la figura de la mujer rural.

Cervera, expresO su agradecimiento vy
el respaldo que han sentido y anuncié que
tenian planteados numerosos proyectos
para aportar valor a una zona que
cuenta con “una gran riqueza ecoldgica

y grandes posibilidades turisticas".
Joaquin Almodoévar, director de Valle
de Alcudia Experiencias  agradecio

la predisposicion de AFAMMER para
acogerse a su proyecto manifestando la
necesidad de “conocer nuestro entorno
natural y la importancia que tiene".

Por su parte, Maikol Garcia, director
del proyecto Bosque Escuela invitd a
padres y ninos a conocer la naturaleza de
nuestros pueblos y “formar parte de ellos
para mantener saludable a su poblacion”.

Julio 2020 AFAMMER 15



PUBLIREPORTAJE

ACCIONES CON
LOS COLECTIVOS
MAS VULNERABLES

Pocas empresas tienen el medio rural
tan presente en su objeto social como
el Grupo Tragsa. Son mas de cuatro
décadas las que este grupo empresarial
publico lleva trabajando al servicio de las
Administraciones en proyectos que mejoran
la calidad de vida de las personas, muy
especialmente las del medio rural.

Realiza anualmente unas 4.000 actuaciones
relacionadas con obras, trabajos y prestacion
deservicios agricolas,ganaderos, forestales, de
desarrollo rural, de conservacion y proteccion
del medio natural y medioambiental, de
acuiculturay de pesca, asicomo los necesarios
para el mejor uso y gestion de los recursos
naturales.

Ademas, el Grupo Tragsa contribuye de manera
efectiva a fijar poblacién al territorio y evitar
asi el despoblamiento de la Espana rural, como
lo indica el hecho de que el 75% de sus mas de
13.000 profesionales trabajan en actividades
nocentralizadas caracterizadas porsucercania
al territorio. La mitad de sus mas de 19.000
proveedores y colaboradores pertenecen al
mundo rural, siendo muchos de ellos pequenos

proveedores locales en localizaciones donde el
Grupo Tragsa esta desarrollando su actividad.
Asi mismo, el Grupo ha definido una Politica
de Responsabilidad Social Corporativa que
configura los valores de sumodelo de actividad
como empresa responsable y sostenible, y
que incluye el “Medio Rural”, como uno de sus
grandes ambitos de compromiso. El pasado
ejercicio se revisO0 dicha politica siendo
aprobada por el Comité de Direccion y el
Consejo de Administracion. Concretamente el
Grupo Tragsa se compromete a:

. Colaborar con las politicas activas que
desarrollen las administraciones publicas
al servicio del desarrollo sostenible y de la
viabilidad de las poblaciones locales;

. Apostar por formulas de gestion que
aseguren que la mayor parte de la actividad,
las compras, las contrataciones y los
servicios se desarrollen en el medio rural;

. Fortalecer a los actores sociales, la
sociedad civil, los grupos organizados,
las administraciones de proximidad, y en
general a todas las entidades vinculadas al
futuro del medio rural;
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. Actuar, desde su posicion de
interlocutor privilegiado del conjunto de las
administraciones publicasterritorialescomo
elemento dinamizador en la ejecucion de
programas comunes de caracter transversal
que permitan mejorar la viabilidad y el futuro
del medio rural.

A la luz de estos compromisos, y dada la
situacion actual de alarma sanitaria causada
por el covid 19, la labor social del Grupo Tragsa
esta contribuyendo a mitigar los efectos de
dicha crisis en los colectivos mas vulnerables
de numerosas poblaciones de nuestro ambito
territorial.

En Castilla-La Manchay la Regién de Murcia se
facilitd, junto con la también empresa publica
Mercasa, el traslado de mas de 6 toneladas de
alimentos procedentes del Banco de Alimentos
de Colmenar Viejo (Madrid) participando
mas de diez profesionales voluntarios vy
movilizandose cuatro furgonetas y dos
vehiculos pesados isotermos procedentes del
parque de maquinaria de la empresa.

En Asturias se procedio también al traslado
de 25 toneladas de alimentos hasta diferentes
organizaciones sociales de esta comunidad
autonoma, para su posterior reparto.

Ademas, se han recogido cerca de 900 kilos
de alimentos aportados por los propios
profesionales del Grupo Tragsa, y desde el
pasado mes de mayo y hasta el 15 de junio,
se ha adelantado la campafia que anualmente
pone en marcha el Grupo a finales de ano,
para facilitar la donacion online a favor de
los bancos de alimentos de toda Espana,
a la que como novedad, por cada euro que
aporte un empleado, el Grupo aportara 50
céntimos, con lo cual también se sumara
una aportacion econdmica por parte de la
empresa. Especialmente importante ha sido
la colaboracion con Cruz Roja durante el mes
de mayo, para realizar la logistica del reparto
y traslado de 35 toneladas de fruta fresca y
hortalizas. Se ha atendido a 23 poblaciones
alicantinas en las que se han repartido entre la
poblacion con menos recursos de la provincia.
Participaron mas de media docena de

trabajadores del Grupo con distintos perfiles
profesionales y fueron movilizados distintos
vehiculos y medios técnicos. También se esta
colaborando con Paradores en la logistica
del transporte de alimentos de Mercasevilla,
Mercajerez y Mercamalaga al Parador de Cadiz,
donde se han elaborado y repartido, a través
de Cruz Roja, 800 menus para las familias
mas vulnerables, bajo la supervision del chef
Antonio Moya. Finalmente cabe indicar otra
iniciativa en la que se ha colaborado junto a
la Asociacion Espanola de Fabricantes de
Agronutrientes (AEFA) coincidiendo con el
inicio de la campana de recogida de fruta
de temporada. Esta asociacion ha puesto a
disposicion de los agricultores mascarillas
higiénicas que el Grupo Tragsa distribuyd a
los puntos en los que la Confederacion de
Cooperativas Agroalimentarias de Espana se
ha encargado de hacérselas llegar a cerca de
100.0000 agricultores, fundamentalmente de
municipios de Andalucia, Aragén Baleares,
Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Cataluia,
Extremadura, Murcia, Navarra y Valencia.

El Grupo Tragsa, de capital social
integramente  publico, forma parte de
la Sociedad Estatal de Participaciones
Industriales (SEPI) y del Sector Publico
Institucional. Tiene la condicion de
poder adjudicador y medio propio de las
administraciones publicas que participan
en su accionariado. La actividad del Grupo
Tragsa se desarrolla en todo el territorio
nacional prestando servicio en las 17
Comunidades Autonomas. Su amplia
implantacion convierte al Grupo en un
eficiente instrumento al servicio de las

Administraciones Territoriales dotandolas
de una gran capacidad de actuacion y de
inmediatez en la respuesta.
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PWN Madrid y AFAMMER posponen su participacion en
la 64 CSW de Naciones Unidas por el coronavirus

(2 PWN | MADRID

PROFESSIONAL WOMEN'S NETWORK

AFAMMER

DE FAMII U-l\s Y IILI ERES DEL HEDIO ﬁURAI.

Miembros con estatus consultiva en
el Consejo Econdmico y Social de Naciones Unidas
(ECDSOC)

SIDE EVENT

BEIJING +25:

LOS RETOS PARA LA IGUALDAD DE GENERO,
EL EMPLEO
Y EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES

CSW64 & ...g,

TS

Commissinm on the Satus of Wemen

Asociaciones de Familias y Mujeres del

Medio Rural (AFAMMER) y Professional
Women’s Network Madrid (PWN) posponen
el «side event» que iban a celebrar el 9 de
marzo, en la sede del Instituto Cervantes
de Nueva York, con motivo de la 64 sesion
de la Comision de la Condicion Juridica y
Social de la Mujer de Naciones Unidas.

I a Confederacion de Federaciones y

Por recomendacion del Secretario General
de Naciones Unidas ante la alerta mundial
por la propagacion del coronavirus, las
dos  organizaciones han considerado
oportuno cancelar este evento en el que
tenian depositados todos sus esfuerzos
para hacer sonar la voz de las mujeres
desde la perspectiva que abarca desde
el emprendimiento rural a los puestos de
responsabilidad y direccion en ciudades
como Madrid y Nueva York. Raquel
Cabezudo, presidenta de PWN Madrid y la

BELJING+25: REALIZING
== GENDER EQUALITY AND
== THE EMPOWERMENT

OF ALL WOMEN AND GIRLS
9-20 March 2020

presidenta nacional de AFAMMER,
Carmen Quintanilla quieren trasladar su
agradecimiento a los patrocinadores Pfizer
e IE Business School y colaboradores
Instituto Cervantes, Onda Cero, Globalcaja,
UNDP, Cisco, MEDIATOOLStv y Jones Day.

Asi como a los ponentes Beatriz Faro,
presidenta regional America del Norte
Inflamacion e Inmunologia, Pfizer, Maria
Luisa Canovas, socia de Jones Day; Beatriz
Delgado, BMI Legal CISCO, la periodista
Lujan Artola; Raquel Lagunas, Asesora de
politicas sobreintegraciondelaperspectiva
de género. UNDP y Felicia Appenteng, Chair
of IE Africa Center & Managing Director of
IE Fund y al moderador, Agustin Alcala,
periodista de Onda Cero

PWN MADRID y AFAMMER desean que
la pandemia sea controlada y que mas
adelante se pueda llevar a cabo el evento
con la normalidad que se merece.
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LOS RETOS PENDIENTES: 25 ANOS DE LA CUMBRE DE BEIJING

Carmen Quintanilla: “El movimiento de las mujeres rurales
en el mundo es imparable”

El proximo mes de septiembre se cumplen 25 afos de la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer de Beijing que congregé amas de 17.000 ponentes y 30.000 participantes.
Los represenantes de 189 gobiernos consiguieron negociar compromisos de alcance
historico en pro de consequir la iguadaldad real de oportunidades. De esta Conferencia
nacio la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing, el plan mas progresista que

jamas habia existido para promover los derechos de la mujer.

La Asociacion de Familias y Mujeres del Medio Rural estuvo presente en esta Cumbre
que marco un antes y un después en la historia de las mujeres en general y de las mujeres
rurales en particular. AFAMMER junto a otras organizaciones consiguio que el 15 de

octubre fuera declarado como el Dia Internacional de la Mujer Rural.

Analizamos los principales avances en igualdad conseguidos tras esta Cumbre y los

retos pendientes de alcanzar con nuestra presidenta nacional, Carmen Quintanilla.
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La pandemia del coronavirus ha paralizado
los numerosos actos conmemorativos
con motivo del 25 Aniversario de Beljing
+95 donde AFAMMER jugo un papel
fundamental como organizacion pionera
en la defensa y los derechos de las mujeres
rurales de Espana y de toda la comunidad
internacional, en una época donde apenas
se hablaban de los derechos de la mujer "y

mucho menos de la mujer rural”.

l il DTN
Afammer ha participado en las posteriores
revisiones del Tratado de Beijing

Avances desde Beijing 95

Para Carmen Quintanilla la Declaracion y
Plataforma de Accion de Beijing supone
“la hoja de ruta mas progresista para el
empoderamiento de las mujeres y ninas de

todo el mundo".

La Plataforma de Accion planteé un mundo
donde todas las mujeres y ninas pudieran
ejercer sus libertades y opciones, y hacer
realidad todos sus suenos m“como el de
vivir en un mundo sin violencia, asistir a la
escuela, participar en latoma de decisiones
y tener la misma remuneracién por el
destaca

mismo trabajo”, la presidenta

nacional de AFAMMER.

Retos por alcanzar

A pesar de que la Plataforma de Accion
Imagind la igualdad de género en todas las
dimensiones de la vida, a dia de hoy ningun
pais del mundo ha logrado completar este
programa. Carmen Quintanilla afirma que a
dia aun tenemos ante nosotros “el granreto
de garantizar la supervivencia de nuestros
pueblos” y de asegurar que los habitantes
de todo el mundo vivan en condiciones

“dignas”.

Asimismo, sefnala que a pesar de que las
mujeres rurales conforman un tercio de
la poblacion mundial y el 43% de la mano
de obra del planeta se siguen encontrando
con numerosas barreras que impiden vy
dificultan su acceso a la educacion, a un
trabajodigno, alasinstitucionesfinancieras
0 a aspectos tan fundamentales como la

sanidad o la justicia".
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Proyecto Gesplan-UPM | Mujeres Aymaras
Mujeres a 4.000 metros

Cuando en 2007 visité unas comunidades
Aymaras situadas en el borde del Lago
Tiquitaca no podia adivinar los grandes
logros que hemos conseguido 13 anos
después.

La Coordinadora de Mujeres Aymaras
(CMA) es una asociacion de artesanas
que agrupa 21 comunidades y mas de 300
mujeres del Altiplano peruano. Pueden
conocer mas sobre ellas en la web https://
mujeresaymaras.com/es/

Desde el primer momento en que las
conocimos, los componentes del grupo
de investigacion Gesplan www.
ruraldevelopment.es de la
Universidad  Politécnica  de
Madrid (UPM),vimoslafortaleza
que atesoraban estas mujeres
,ante las dificultades -fisicas,
climaticas, nutricionales,
sociales- y sabiamos, por
otros trabajos, que el
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desarrollo en areas rurales tiene nombre de
mujer.

El dia que conocimos y nos reunimos con
la Junta Directiva de la CMA, la tesorera me
dijo: “Doctor Cazorla no se engane usted,
nosotras queremos mercado, mercado,
mercado". Y jahi empez6 todo!
Desde el primer momento compartimos
la idea de que en esta ‘aventura’
que comenzabamos serian ellas las
protagonistasy ellas serian las que -a partir
de nuestros comentarios, sugerencias
o iniciativas- decidirian qué hacer y
como hacerlo.

muy buenas tejedoras pero
debiamos hacer un plan
compartido de capacitacion

"\‘ . ‘-" _,;. ‘.'fh_' é-“‘-‘ %L ot ;- e :"’ '.'-'I: T e
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colecciones que conectaran con el mercado
pero siendo fieles a sus tradiciones. Es
decir, alumbrar una fusion cultural entre la
proximidad afectuosa de prendas hechas
a mano con un primor especial y las
tendencias de un mercado internacional
muy cambiante y exigente.

Gesplan contd en esa fase con una
Organizacion No Gubernamental “Diseho
para el Desarrollo”" que prepard, a través de
Talleres presenciales en Juli (Puno, Peru),
y desde el 2009 unos disefos atractivos, de
tendencia para comenzar a abrirse paso en
un mercado nacional y exigente como son
los de Lima y Arequipa. Necesitabamos
actividades y lo conseguimos a través
del Plan de Cooperacion que, en esos
momentos, tenia el Ayuntamiento de Madrid
y que nos permitio contratar un técnico de
campo que trabajara en la sede de CMA
coordinando las multiples actividades que
comenzaron a desplegarse.

Compartimos Gesplan/CMA y decidimos
una serie de lineas de fuerza que marcarian
nuestro posicionamiento, entonces
imprevisible, en el mercado primero
nacional y mas tarde internacional.

Primero surgio la idea de trabajar
mayoritariamente con una fibra
mundialmente conocida ‘baby alpaca’ y
después, hacerlo a mano por en la etiqueta
aparece el nombre de la artesana que lo
realiza); tercero, dirigido a un publico que
supiera apreciar ese trabajo de diseno,
colores, tendencias y proximidad personal
y, por ultimo, hacer una puesta en escena a
través de desfiles movilizando prensa, radio
y television para darnos a conocer.

El dia 22 de julio de 2009, se realizo puesta
en escena con un notable éxito de publicoy
con presencia en informativos de television
y prensa en general. Eso fue un punto de
arranque de motivacion porque nos dimos
cuenta que lo trabajado tenia repercusion y
nos animo a sequir trabajando y ampliando.

Al ano siguiente dimos el ‘salto’ a Espana
organizando la presentacion de la coleccion
en un lugar tan emblematico como Moda
Shopping en Madrid y gracias a la iniciativa
de un grupo de empresarios murcianos
tuvimos otro dos desfiles en San Pedro del
Pinatar y San Javier.

Desde entonces hemos seguido creciendo
ampliando espacios, pero manteniéndonos
muy fieles a nuestros origenes: lo que
diriamos en términos empresariales
iImagen de marca y publico al que dirigirse.
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Tres hitos que merecen destacar a lo largo
delos anos son en primerlugar, lainvitacion
que recibimos a participar en Perd Moda en
Lima, la Feria de diseno mas importante de
Peru y en donde se hace un gran nivel de
seleccion de expositores.

La CMA fue admitida por primera vez en el
ano 2015 vy, desde ese momento, es una
de las instituciones clave. Se incorporo
también a Alpaca Fiesta otra feria
importante, en este caso en Arequipa, a
partir del ano 2016.

La entrada en estas ferias nos abrio el
mercado internacional de forma que a
fecha de hoy se han realizado pedidos
a los siguientes paises: Alemania,
Australia, Bélgica, Canada, EEUU, Espana y
recientisimamente Suiza.

En segundo lugar, Elba Fahsbender, Mis
Perd 2013 tuvo conocimiento de esta
movilizacion de senoras y se ofrecio a ser
la Embajadora de la coleccion a partir del
2015 viniendo a Espana y promoviendo
desde su blogs noticias y comentarios que
han ayudado mucho a dar a conocer CMA

CATALOGO
MODA
CMA 2020

ELABORADO
POR
MANOS
ARTESANAS

entre un publico mas juvenil y distinto. La
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
de Lima nos abrio sus puertas en 2017
y la presentacion de la coleccion de ese
ano se realizo en su Campus universitario
actuando como modelo universitarios de
la Facultad de Disefio de esa Universidad
coordinadas por Elba.

Un momento de especial emocion fue
cuando Justina como Presidenta de laCMA
recogio el premio “ConectaRSE para Crecer”
en la categoria Econdmico-productiva de
Telefonica Perd como reconocimiento al
esfuerzo de coordinacion empresarial con
el uso de las TICs.

Era el salto de calidad al reconocer la
sociedad un trabajo continuado y de
creciente relieve nacional e internacional.
Telefonica destacé un equipo que llevé a
cabo un video disponible en el canal de
Youtube.

Por eso comprenderan que cuando Carmen
Quintanilla me invitd6 como experto al Il
Congreso Internacional “La Voz de las
Mujeres Rurales en el Mundo" organizado
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por AFAMMER en diciembre de 2018 y
le expliqué este proyecto en marcha, se
entusiasmo de tal manera que decidid
invitar como ponente a la presidenta de
la CMA, Justina Montalico, y darnos la
oportunidad de mostrar el gran trabajo
con un desfile de la coleccion de Moda
Artesana  correspondiente a ese ano
que tuvieron la oportunidad de lucir los
estudiantes del Master de Planificacion
de Proyectos de desarrollo rural Gestion
Sostenible procedentes de 13 paises.

El 2019 nos trajo un par de nuevas
iniciativas en este proceso continuo de
tener contentos a tus clientes, mejora
continua de la calidad y extension a nuevos
ambientes. En junio, Pierangeli Dodero
entro en contacto con CMA al tener noticias
de sus productos y sobre todo del enfoque
que tenian y que hemos mostrado en estas
paginas sintéticamente.

Pierangeli habia sido elegida Sefiora Peru
Universo 2019 vy le ofrecimos ser
Embajadora de la coleccion el ano 2020 a
lo que respondié con entusiasmo porque
postula un liderazgo de la mujer muy
comprometido y le encantaba la idea de
unir liderazgo, moda y presencia
internacional.

Fruto de esta nueva aventura empresarial
solidaria se organizé un desfile en

Arequipa (Peri) en el campus de una
Universidad muy prestigiosa de alla, la
Universidad Catolica Santa Maria en donde
Pierangeli habia estudiado ya que es
arequipena. Esta coincidencia propicio una
presencia muy grande mas de 10 medios
de comunicacion y de videos que circulan
en estos momentos por la red.

El ano 2019 ha resultado un buen afo,
Pierangeli se presento al Concurso Mundial
y fue elegida Mrs. Top Latina 2020.

Estos meses de 2020 estaban siendo muy
interesantes porque empresarios peruanos
maravillados con estas empresarias
artesanas apoyan regalos institucionales y
el desfile para presentar la coleccion 2020
en el invierno peruano en julio de 2020.

De esta experiencia he aprendido algunas
lecciones que pueden ser aplicadas a
“otras latitudes" como es el hecho de que
el sentido de comunidad tan propio del
ambito rural es una de las clave y que
para que una idea de negocio tenga éxito
tenemos que ofrecer calidad y ser capaces
de innovar.

ADOLFO CAZORLA
Director de Proyectos de las Mujeres
Aymaras
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AFAMMER muestra su compromiso por la igualdad real
de oportunidades en el Dia Internacional de la Mujer
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La presidenta nacional de AFAMMER junto a las presidentas y socias de AFAMMER procégentes
de toda la provincia de Ciudad Real durante la Junta Provincial Anual

FAMMER celebré el Dia Internacional de la
AMujer bajo el lema de Naciones Unidas “Soy
de la Generacion Igualdad: por los derechos
de la mujer”, que servira como conmemoracion del

25° Aniversario de la Declaracion de la Plataforma
de Accion de Beijing (1995).

Tenemos que poner la atencién en que a dia de hoy
las mujeres se siguen encontrando con numerosas
barreras que impiden y dificultan su acceso a la
educacion, a un trabajo digno, a las instituciones
financieras, o a aspectos tan fundamentales como
es el acceso a la sanidad o a la justicia.

Con la vista puesta en romper con estas barreras
sociales, econdmicas y juridicas que impiden
la igualdad real y efectiva de oportunidades
AFAMMER aprovech¢ esta fecha tan sefialada en
el calendario para pedir que:

. El desempleo no tenga rostro de mujer. A
pesar de que es mayor el niumero de mujeres
que de hombres en Espaia, sigue habiendo
mas ocupados que ocupadas. Por otro lado,

la tasa de paro en mujeres jovenes es mayor
en las zonas rurales pues el paro femenino en
menores de 25 afos roza el 50% frente al 41%
en las ciudades.

. Conciliacion y corresponsabilidad. El 89%
de las personas que cuidan a una persona en
situacion de dependencia son mujeres. Esta
desigualdad también se da en el cuidado del
hogar y la familia es la principal causa de que
en Espana 7 de cada 10 empleos a tiempo
parcial tengan rostro de mujer. el 85 por ciento
de las mujeres siguen encargandose del trabajo
doméstico y el 95 por ciento se ocupa del
cuidado de los hijos, segun datos de Eurostat.

. Garantizar que todas las mujeres tengan
acceso libre y gratuito a la justicia. A dia de hoy,
en 15 paises del mundo las mujeres necesitan
la autorizacion de sus esposos para poder
trabajar y menos de un 20% de los propietarios
de la tierra son mujeres.

. Impulsar todas las medidas del pacto de
Estado Contra la Violencia de Género, aprobado
en septiembre de 2017 con el apoyo mayoritario
de los grupos parlamentarios. Un pacto que
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es fruto de la unién de un gran numero de
instituciones, organizaciones y personas
expertas en la formulacion de medidas para
erradicar cualquier tipo de violencia contra las
mujeres.

. Cumplir los Objetivos de la Agenda 2030.
Pedimos a la comunidad internacional que

ponga todos sus esfuerzos en el cumplimiento
de la Agenda 2030y sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible, y que tenga en cuenta que para
alcanzar estos objetivos es necesario contar
con las mujeres del mundo, en especial con
las mujeres rurales que son las cuidadoras del
planeta.

Estas reivindicaciones han sido leidas por las
diferentes delegaciones que AFAMMER tiene de
norte a sur y de este a oeste pues para AFAMMER
el Dia Internacional de la Mujer es un momento
muy importante para dar voz a las mujeres,
especialmente a las del medio rural, y reivindicar
sus derechos.

Han sido numerosas las iniciativas desarrolladas
por AFAMMER por todo el medio rural espanol:
talleres; charlas; lecturas del manifiesto, etc..

Asi como la participacion y asistencia de mujeres
de nuestra asociacion en los actos institucionales

como el desarrollado por la Consejeria de
Agricultura e Igualdad de Andalucia.

En todos estos actos AFAMMER ha puesto de
manifiesto su apuesta por la igualdad como el
unico mecanismo para construir una sociedad
con futuro, que sea solidaria, educada y apueste
por la participacion de mujeres y hombres para
generar un mundo mejor. Conflamos que a través
de la educacion en el ambito familiar y educativo
consigamos que las proximas generaciones no
tengan que salir a la calle para hacerse oir porque
siga habiendo desigualdades.

Una de las conclusiones a las que llegamos en el I
Congreso Internacional “La voz de las Mujeres en
el mundo” organizado por AFAMMER en diciembre
de 2018 es que garantizar la seguridad alimentaria;
erradicar el hambre en el mundo o luchar contra
el cambio climatico no sera posible hasta que no
se desarrollen y se pongan en practica politicas
igualitarias y de desarrollo sostenible.
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AFAMMER inspira la novela El beso del Angel de
Andrés Pascual
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Andrés Pascual es el autor de la novela El Beso del Angel donde AFAMMER ocupa un papel muy

importante

a nueva novela de Andrés Pascual,
Lun thriller titulado El beso del angel

(Espasa,2020), estallenadereferencias
y paginas dedicadas a Afammer. Uno de los
personajes principales, una mujer adorable
llamada Amparo Loza, da vida en la ficcion
a una de las pioneras que, anos atras,
crearon nuestra asociacion.

Todo ello, entreverado con un misterio
familiar en el presente que le esta haciendo
cosechar las mejores criticas en todos los
blogs literarios desde que salio a la venta.
Criticas que remarcan la gran fuerza de
las protagonistas de “El beso del Angel”,
como es el caso de la resefa del blog
literario Fandoliaa que dice lo siguiente:
«Los personajes femeninos, plato fuerte de
esta novela, nos ensenan a salir adelante
cuando se ha tocado fondo. Inquietante,
absorbente, llena de suspense, intriga 'y

sorpresas». Por su parte, el prestigioso
blog Libros y Literatura destaca: «Con la
protagonista Camino Tejada, una mujer
tan bien perfilada y echada para delante, el
autor ha creado un iconico personaje del
que Agatha Christie estaria tan orgullosa
que no dudaria en hacer suyo. Un personaje
que nos deja frases para pensar y recordar,
como esta: “He tratado siempre de estar
tan a la altura de los demas, que me he
olvidado de estar a la altura de mi misma"».

Como explica el propio Andrés Pascual —
que dedica el libro a sus ocho cunadas,
anticipando la importancia de las mujeres
en el mismo—, se trata de una historia de
mujeres que luchan para ser ellas mismas,
para encontrar su voz y hacer gala de su
identidad personal, por lo que Afammer
tenia que estar presente al encarnar ese
espiritu “mejor que nadie".
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El autor conocié a muchas mujeres de la
asociacion durante los veinte anos en los
que ejercio la abogacia en un despacho de
La Rioja alta dedicado al derecho agrario y
de familia, antes de dedicarse en exclusiva
a la literatura. Desde entonces, ha vendido
medio millon de ejemplares de sus novelas,
que han sido traducido a nueve idiomas.
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En la novela hay capitulos situados en el
presente de la asociacion, como cuando la
periodista protagonista acude a la sede a
buscar informacion sobre antiguas socias
para resolver el misterio. Y también otros
referentes al momento en el que las socias
buscaban un sitio para juntarse en sus
primeras asambleas.

Andrés Pascual explica que las
caracteristicas propias de La Rioja a la
que define como “una pequefa region
vertebrada por municipios aun mas
pequenos” han provocado que las mujeres
de AFAMMER lleven décadas “dejandose
la piel, buscando visibilidad e igualdad de
opoortunidades”

La novela muestra el momento en
el que acaban de lanzarse a esa
aventura, convencidas de que pueden
cambiar el mundo. En eso se parecen a
Fabiola, el personaje de la bodeguera,
quien también esta cambiando el
mundo del vino enfrentandose ella
sola a todos los convencionalismos».

SINOPSIS:

«Voy a borrarte el beso del angel, tu marca
de nacimiento. Voy a arrancarte la piel.»

Camino, hija de un afamado chef, lo tenia
todo: riqueza, belleza, inteligencia y el
convencimiento de que estaba destinada
a brillar. Mientras forjaba una carrera de
periodista en el extranjero se vio obligada
a volver a su ciudad natal, donde nada era
como recordaba. Sumadre pasaba los dias
cuidando a su padre, en estado vegetal
tras un ataque sufrido después de que
su otro hijo, Lucas, arruinara a la familia.

Mientras Camino se viene abajo incapaz
de encontrar su sitioob su hermano
reaparece para pedirle un favor que hace
aflorar un secreto enterrado hace mucho
tiempo. Todo se complica cuando una
jovencisima celebrity local es brutalmente
asesinada en el evento de inauguracion
de una bodega y la investigacion apunta a
Lucas como autor de la carniceria. Si ese
dramatico hecho es el tren al que Camino
ha de subirse para relanzar su carrera,
esta mas que dispuesta a no dejarlo pasar
aunque le conduzca al mismisimo infierno.

DEL AUTOR DE A MERCED OF UN D105 SALVAJE

ANDRES PASCUAL
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Carmen Quintanilla | El reto de construir una
Europa solidaria con nuestros mayores

en las miles de familias de nuestro

continente que han perdido a sus
seres queridos a consecuencia de esta
pandemia. Pero también nos ha golpeado
en el corazon al resto de europeos que
hemos sentido a estos fallecidos como si
fueran los nuestros.

EI COVID-19 ha causado un gran dolor

Europa afronta uno de los grandes desafios
de nuestra historia, pero no_olvidemos
que ya hemos estado en crisis en otras
ocasiones y en todas ellas hemos salido
reforzados. El coronavirus nos ha llevado
a una situacion dramatica pero también
ha puesto ante nosotros la oportunidad
de reflexionar sobre qué EuroFa queremos
construir cuando esta pesadilla acabe.

En este camino tenemos que tener muy
ﬁresentes las palabras pronunciadas
ace 70 anos por Robert Shuman en la
Declaracion que inici6 la unidad de nuestro
continente: “Europa no se hara de golpe, ni
en una obra de conjunto, se hara por medio
de realizaciones concretas, que creen, en
primer lugar, una solidaridad de hecho".

Nos pidieron que nos quedemos en
casa y asi lo hicimos. Y no solo porque
nos lo hayan impuesto los diferentes
gobiernos, lo hicimos principalmente por
responsabilidad y solidaridad. Conscientes
de que si no nos protegemos los unos a los
otros no venceremos a este virus. Ese es
el espiritu solidario al que hacia referencia
Shuman en su discurso. Y ese es el espiritu
que tenemos que mantener cuando todo
esto acabe para construir una sociedad
donde jovenes, adultos y ancianos vayan
de la mano.

Construyamos una  nueva  Europa
cimentada con la sabiduria de quienes nos
han visto crecer como comunidad y como
sociedad, combinada con el impetu de unos
jovenes que durante esta pandemia estan
entendiendo que en la vida no todo es facil,
y que nada se consigue sin sacrificio.

Algo gue ya aprendieron nuestros mayores
cuando sufrieron las carencias y heridas de
la Il Guerra Mundial. Aquellos que cuando
la guerra acabo, nos ensenaron que solo

\

Carmen Quintanilila es vicepresidenta de la Union
Europea de mayores (ESU)

desde el respeto y la solidaridad es posible
construir una paz duradera y prospera.

Nuestros mayores nos lo han dado
todo y sin embargo, no hemos podido
protegerlos frente al COVID-19 hoy
tenemos que lamentar el fallecimiento
de miles de personas de edad en toda
Europa a consecuencia de esta pandemia.
Lamentablemente ya no podemos volver a
atras para enmendar los errores cometidos
al inicio de esta pandemia, y evitar asi
muchas de las muertes que se han
producido. Pero aun estamos a tiempo de
salvar a una de las mejores generaciones
de nuestra historia.

Aprendamos de esta terrible experiencia y
aprovechemos la oportunidad de construir
una Europa mejor y mas solidaria, cuyo
eje central sean las personas por encima
e cualquier estigma discriminatorio.
Una Europa donde todos tengan cabida y
no se deje a nadie atras. Donde jovenes
y mayores caminen en una misma
direccion, alimentdndose mutuamente
y enriqueciendo a la sociedad desde el
Intercambio generacional, que debemos
ver como un camino natural y ldgico.
Una Europa que proteja a los mayores y
apueste por una sociedad inclusiva donde
las personas de edad puedan participar
de forma activa en todos los ambitos de
la sociedad, tratandoles con el respeto,
el carino y el reconocimiento que tanto
merecen.
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Estos mesesdeconfinamiento
han sido muy duros para
los mayores del medio rural,
gque por sus circunstancias
tienen peor acceso a servicios
y asesoramiento de ayuda
psicoldgica.

La psicéloga Maria Benitez, en
colaboracion con AFAMMER
ha elaborado una audioguia
para ayudar a sobrellevar las
secuelas de la pandemia del
coronavirus.

P- ¢Como surgio la idea de crear la
audioguia para personas del medio rural?
R.- Laidea de hacer una audioguia surge
durante el confinamiento al observar como
las nuevas tecnologias, especialmente los
moviles, han ayudado a que las personas
puedan comunicarse. Pensamos en la
posibilidad de crear una audioguia con
temas de interés para los mayores del
medio rural que esté accesible en todo
momento.

P- ¢Qué aspectos abordaras en la

audioguia?
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R.- Los temas de la audioguia giraran
en torno al momento tan tragico y tan
traumatico que estan viviendo las personas
del medio rural que por sus circunstancias
sociales, geograficas y culturales tienen
un peor acceso a servicios y materiales
de atencion y asesoramiento de ayuda
psicoldgica.

En los primeros capitulos ofreceremos
pautas y consejos para sobrellevar las
crisisde ansiedad, el problemade lasoledad
que sienten muchos de nuestros mayores
que se ha agravado con el sentimiento
de aislamiento que esta pandemia ha
ocasionado en ellos y que aun persiste
en algunas personas pues aunque el
confinamiento ha acabado el virus no esta
controlado y muchas personas mayores
se muestran reticentes a salir a la calle o
a mantener contacto con personas del

exterior por miedo.

Quiero enviarles un mensaje positivo para
qgue entiendan que “vivir solos" no es lo

mismo que “sentirse solos".

Otro tema que trataremos en la audioguia
es el tema del duelo: como afrontar la
pérdida de un ser querido especialmente en

la viudez. También daremos pautas sobre

estimulacion del cerebro para prevenir
pérdidas de memoria y como desarrollar
estrategias para mantener la mente activa.
P- ¢Queée le dirias a aquellos mayores
que aun sienten miedo a llevar una
vida relativamente normal por miedo al
contagio?

R.- Les diria que el miedo es una respuesta
normal que tienen todas las personas, pero
les recomendaria que no sobrepasaran los
limites. Es decir, el miedo es una respuesta
adaptativa que nos avisa que hay que
ser precavidos y no bajar la guardia y

usar ese miedo para tomar las medidas

de precaucion recomendadas por las
autoridades sanitarias.
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Mas que en una “nueva normalidad”
estamos en una “nueva realidad" que

nos dice que para salir a la calle hay que
tomar una serie de medidas y que tenemos
que variar nuestros comportamientos

manteniendo una distancia social y un
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contacto fisico minimo o nulo; que hay que
usar mascarilla etc.

Si tomamos las medidas adecuadas
podemos llevar una vida relativamente
normal, adaptada a esta nueva realidad
hasta que se encuentre un tratamiento
efectivo o una vacuna que nos permita
como lo

comportarnos socialmente

haciamos antes.

P.- ¢De qué forma podemos ayudar el resto

de la sociedad en la mejora del bienestar
emocional de nuestros mayores? ¢Nos
propones alguna actividad para realizarla
con nuestros mayores?

R.- Podemos ayudarles de una forma
muy sencilla: haciéndoles sentir que son
muy queridos, admirados, respetados, y
escuchados. En resumen, haciendoles
sentir parte de nuestras vidas.

No olvidemos que nosotros somos lo que
somos y estamos donde estamos en gran

parte por el gran sacrificio que han hecho

nuestros mayores; por el trabajo que han
realizado; por su trabajo y dedicacion hacia
nosotros.

Ahora, cuando van cumpliendo anos
son mas vulnerables tanto fisica como
emocionalmente y necesitan sentirnos

cerca.

Han vivido meses y momentos muy duros,
y ahora mas que a una “nueva normalidad”
se enfrentan a una "nueva realidad” y
debemos de estar “ahi" emocionalmente
con nuestros mayores, cuidandoles como
han hecho ellos antes con nosotros,

mimandolos y atendiéndolos.

Ahora hallegado el momento de devolverles
todo lo que han hecho por nosotros, al
mismo tiempo que nos enriquecemos con
su experiencia devida, que serviran de guia
a las nuevas generaciones. jCuantas cosas

podemos aprender de ellos sentandonos

un ratito a escuchar!
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Linares (Jaén)

AFANMIMER LINARES [2]

GRAN CAMPANA DE RECOGIDA DE MATERIAL ESCOLAR
FARA NIROS SIN RECURSOS

PON CcO O A sus
VIDAS

I 23 cfer cHiciermnibre al 31 de enero

[1] AFAMMER-Linares organizo la conferencia Todas de Jaén a cargo de Maria Teresa Murcia Cano,

residenta de la Fundacion Cultural “Mercedes Camara" y ACISUR.
F] AFAMMER-Linares organiz6 la campana Pon Color a sus vidas para recoger material para los

ninos y ninas mas necesitados.

[3] AFAMMER-Malaga y Apymer promueven el emprendimiento en la Serrania de Ronda con el
royecto Rur@| Networking, financiado por la Diputacion de Malaga.

4] AFAMMER organizoé en El Burgo una charla-coloquio para la prevencion de la violencia de género

en el medio rural, finaciada pro el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

EL SABOR DE LA TRADICION

L

00
AGROVILLASERRA S.L.
E | info@villajos.net
www.villajos.es

®) 686 937 743
Porzuna T | 926 780 100
Mercado de Abastos (C. Real) T | 926 271933



Cordoba

[1] Maria Rosa Fernandez, presidenta de AFAMMER-Coérdoba visitd la sede del Instituto Andaluz de
Juventud para reunirse con su coordinador, Salvador Garcia.

[2] Afammer-Cdrdoba vuelve a salir elegida por una gran mayoria de votos como representante en
el Consejo del GDR Valle del Guadiato, siendo Isabel Cabezas nuestra titular.

[3 y 4] AFAMMER organizé una charla-coloquio para la prevencion y la sensibilizacion contra
la violencia de género en el medio rural en la localidad de El Carpio. Actividad financiada por el
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

[5] Maria Rosa Fernandez mantuvo una reunién con la coordinadora del Instituto de la mujer en la
provincia de Cordoba, Lourdes Arroyo para poner en conocimiento las demandas de las mujeres
rurales.

[6] Reunidon con el alcalde de El Encinarejo, Miguel Ruiz Madruga, localidad donde AFAMMER-
Cordoba establecera su sede social.
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Granada

[1] AFAMMER-Granada comenzo el ailo entregando su calendario a personas representativas en la
rovincia y a quienes colaboran activamente con AFAMMER en Granada.

2] Café en Motril con el abogado Vicente Tovar Sabio, que hablé sobre la violencia de género y la

desproteccion de los menores.

[3] Jornada “Empoderamiento de la mujer rural=Empoderamiento y futuro” celebrada en Motril.
Esta actividad estuvo patrocinada por la Autoridad Portuaria y presidida por el Presidente de la

misma.
[4] Acto con jovenes en Lanjaron con motivo del 25N “Dia Internacional contra la violencia de

género” donde se leyd el manifiesto contra la Violencia de Género de AFAMMER.

[5] Café en Motril con Mario Garcés por el Dia Internacional de la Mujer (8M) para hablar sobre

igualdad y buenas practicas.
[6] AFAMMER-Granada volvié a desarrollar su Caravana por la Paz para ayudar en los refugiados
de los campamentos de refugiados saharuis.
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[1] Jornada en Sarifiena para aprender sobre los beneficios que tiene consumir miel. Las asistentes

udieron degustar unas ricas tapas elaboradas con este producto.
2] AFAMMER-Alto Aragén viajé a Canfrac donde pudo disfrutar de la nieve en un paisaje maravilloso.

[3] AFAMMER organizé un taller de jabones en Huesca. jLas alumnas consiguieron grandes

resultados!
[4] AFAMMER organizé en Huesca el taller Cuidados de la piel a partir de los 40 afios a cargo de

Blanca Infante.

[5] Gran éxito del Taller de Cocina organizado por AFAMMER en Hijar donde las asistentes

aprendieron ricas recetas. _
[6] AFAMMER impartié en Monzon el taller de acuarelas “El arte de ser mujer”.
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Albadalejo (Ciudad Real)

[1] AFAMMER sigue fomentando la lectura en Albaldejo. En su club de lectura analizaron la novela
Mision Olvido de Maria Duefas.
[2] AFAMMER-Albaldalejo celebré su tradicional cena solidaria para recaudar fondos para Caritas.

[3] AFAMMER-AIbaldalejo organizé un taller de memoria para prevenir enfermedades mentales.
[4] AFAMMER desarrollé6 en Albadalejo un curso de informatica para dotar de conocimientos
digitales a todas aquellas personas del municipio que carecen de ellas.

[1] AFAMMER-Agudo celebré el Dia de la Mujer Trabajadora en el colegio para concienciar a los
mas jovenes sobre la importancia de alcanzar la igualdad real de oportunidades.

[2] Con motivo del Dia de la Mujer AFAMMER-Agudo quiso homenajear a sus mujeres para
reconocer la gran labor que realizan por su municipio.
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[3] AFAMMER-Agudo organizé un viaje a Cérdoba para visitar los lugares mas emblematicos de la
Iciudad.

[4] AFAMMER organizé un baile de disfraces con motivo del Dia de los enamorados. jSe lo pasaron
en grande!

Almadén y Almagro (Ciudad Real)

[1]

[1] AlImadén acogid la charla Sororidad y Sinergia motores del empoderamiento financiada por la
Junta de Comunidades de Castilla-La Manchay el Instituto de la Mujer.
[2] EI Almagro de las 3 culturas: arabe, cristiana y judia

[1] AFAMMER-Bolafios entregé un detalle floral al personal sanitario del centro de salud de la
localidad en agradecimiento a su gran labor durante la pandemia del coronavirus.
[2] Entrega detalle floral a la residencia Nuestra Sefiora del Monte en agradecimiento a su labor.
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Fuente el Fresno (Ciudad Real)

Las mujeres de AFAMMER-Fuente el Fresno han continuado desarrollando las habilidades
aprendidas en sus talleres de manualidades durante el confinamiento, creando verdaderas obras
de arte como las que se ven arriba.

Luchdlll Hﬁﬂw‘f:lﬂ

AFAMMER-Malagon celebro el Dia de la Mujer con una charla coloquio ofrecida por dos mujeres
de la localidad pertenecientes a la Guardia Civil. Después hubo una comida con todas las socias.

'
N

[1] Alumnas del curso de bolillos organizado por AFAMMER en Membirilla
[2] Alumnas del curso de pintura organizado por AFAMMER-Membrilla
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[3] Las mujeres de AFAMMER-Memobrilla acudieron a la cena de apertura del curso de sevillanas.
[4] AFAMMER Membrilla visito el Palacio de Liria.

ASOCIACION DE
MILIAS Y MUJERES
DEL MEDIO RURAL

1 feunetas Padeocad.!

[1] Ruta senderista organizada por AFAMMER-Puebla de Don Rodrigo
[2] Carmen Quintanilla acudié a la charla-coloquio El impacto socioecondémico del cancer en la
familia a cargo de Maria Angeles Valiente celebrada en Socuéllamos.

AFAMMER-Torralba celebré una comida con sus socias con motivos del Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora a la que acudio la presidenta nacional de AFAMMER, Carmen Quintanilla con
el objetivo de conocer las principales reivindicaciones de las mujeres y familias de Torralba de
Calatrava.
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Moral de Calatrava (Ciudad Real)

[1] AFAMMER-Moral celebré la Candelaria con buena compaiiia y con tortas de chocolate.
[2] Las mujeres de AFAMMER-Moral colaboraron muy activamente en los actos que el Ayuntamiento
de la localidad prepard con motivo del Dia Internacional de la Mujer.

[1] Taller de psicologia organizado por AFAMMER-Valdepeias organizado por la psicéloga Gloria

Amores. :
[2] Las mujeres de AFAMMER-Valdepefias visitaron las localidades de Linares y Ubeda, ciudad

declarada patrimonio de la humanidad.

[1] AFAMMER-Infantes organizo6 una charla informativa de la Hermandad de los Donantes de Sangre.

[2] AFAMMER-Villarrubia de los Ojos ha homenajeado a Maria del Carmen Casares, una mujer valiente,
luchadora y ejemplo para otras mujeres, que con el apoyo de su marido, ha sido capaz de levantar una
familia a la que lo cotidiano le cuesta un poco mas.
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[1] AFAMMER celebré en Méntrida su tradicional concurso de postres infantiles
[2] AFAMMER particip6 en el Carnaval de Méntrida aportando color y diversion.

[3] Los alumnos de baile de AFAMMER-Méntrida llevan aiios disfrutando de su pasion. Son como
una gran familia.

[4] AFAMMER-Méntrida participé en el debate organizado en Calalberche en el Dia Internacional
de la Mujer.

Guadalajara

[11 AFAMMER-EI Casar organizé la charla Una de las nuestras donde nuestra socia Kani di6

inceladas sobre como era la vida de una mujer cristiana en Iran antes y después de la revolucion.
2] AFAMMER-EI Casar celebré su Asamblea Anual para analizar las actividades desarrolladas el
curso pasado.
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[1] AFAMMER celebré una jornada de prevencion contra la violencia de género en el medio rural en Moreruela
de los Infazones. Subvenciona Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

[2] Celebracion del Magosto Montamarta, organizado por el C.I.T. Zamora y Municipios Limitrofes y
AFAMMER-ZAMORA.

o HACEMOS wvaoriD

[1] Carmen Rodriguez, directora general de Igualdad recibi6 a la presidenta nacional de AFAMMER, Carmen
Quintanilla; a la presidenta y vicepresidenta de AFAMMER-Madrid, Yolanda Béveda y Mariluz Simény ala
presidenta de AFAMMER-Guadalajara, Lourdes Tamayo.

[2] Carmen Quintanilla acompand a un grupo de mujeres de Griidn en su visita al Senado de Espana.

[4]

[3] Reunidn con Pilar Martinez Gimeno, vicepresidenta AGP; Patricia del Olmo, vicepresidenta Fundamed
y Gema Vega, técnico de la Escuela Madrilefia de Salud, tras la cual se alcanzé un acuerdo para trabajar
juntos por la salud de la mujer rural.

[4] Yolanda Bdveda en el Acto Institucional organizado por la Comunidad de Madrid por el Dia de la Muijer.
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Valencia y Alicante

[1] AFAMMER organizé en el Real de Gandia una charla-coloquio para prevenir la violencia de género en el
medio rural. Subvenciona Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

[2] Charla coloquio de prevencion y sensibilizaciones en adicciones en el medio rural celebrada en Bigastro,
financiada por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Delegacion del Gobierno del Plan
Nacional sobre Drogas.

[1] AFAMMER-Murcia desarrolla el programa de atencion y sensibilizacion contra la violencia de género en
la mujer rural. Subvenciona la Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI,Familias y Politica Social de la region
de Murcia.
[2] AFAMMER acudié a la Jornada sobre mujer empendedora organizada en el Palacio Consistorial de
Cartagena

Servicio te asesoramiento a mujeres en
riesgo o victimas de violencia e género

G/ Montesa 9, hajo h - Ciudad Real
TIf: 926 232 798

W% GOBERNO  MINISTERIO
gy ' DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
o ¥ BIENESTAR SOCIAL

( POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

AFANMMER
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HACEMOS navarra

[1] AFAMMER-Navarra e Inanzar organizaron el acto Sesma en Igualdad en colaboracién con el
Ayuntamiento de Sesma y el Gobierno de Navarra.

[2] AFAMMER-Navarra organizé en San Adrian la charla Los beneficios de la leche impartida por
un representate de Lacturale.

[3] AFAMMER-Navarra organiz6 en Murieta el Curso Como sacar partido a tu mévil en colaboracion
con el Club de Jubilados “Cambra”.
[4] AFAMMER-Navarra organizo el curso Informatica e Internet en la localidad de Ayequi.

[5] AFAMMER organizé en Mendaza la charla Violencias Invisibles en colaboracion con la
Asociacion de Mujeres “La Berrueza".

[6] AFAMMER impartio en Sesma el curso Internet y Redes sociales con el objetivo de dotar de
competencias digitales a personas del medio rural.
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TENERIFE

[1] AFAMMER-Tenerife apuesta por el empleo a través de la formacion. Realizé un acto para
entregar los diplomas a I@s alumn@s del pasado curso.

[2] AFAMMER-Tenerife acudio a la entrega de los Premios Cardén en Giiimar que reconocen la
labor de empresas, colectivos y personas a favor de la sociedad.
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[3] AFAMMER-Tenerife impartié el curso Atencion Integral e Inclusion social de las familias y
mujeres en zonas rurales. . . _
[4] La Concejalia de Gobierno de Guimar y AFAMMER-Tenerife gestionaron un punto de

empaquetado gratuito.

[5y 6] AFAMMER-Tenerife aportd su granito de arena en la Il Carrera contra la Violencia de Género
desarrollada en Guimar donde tuvo su propio stand solidario.
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