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Más de tres décadas después de la Declaración y Plataforma de
Acción de Beijing, el avance hacia la igualdad real entre mujeres y
hombres continúa siendo un desafío global. 

Aunque se han logrado importantes progresos, millones de
mujeres y niñas siguen enfrentándose a barreras estructurales que
limitan su acceso a los derechos, los recursos y la justicia.

En este contexto, AFAMMER participa en la 70ª Comisión de la
Condición Jurídica y Social de la Mujer de Naciones Unidas
(CSW70) para seguir llevando la voz de las mujeres rurales a los
espacios donde se diseñan las políticas globales de igualdad.

En el marco de este encuentro internacional, AFAMMER presenta
estas 10 líneas de acción, orientadas a impulsar el liderazgo, la
participación y el acceso a oportunidades de las mujeres
rurales, así como a avanzar hacia una verdadera justicia social y
económica que no deje a ninguna mujer atrás.

10 líneas de acción
de AFAMMER para el avance de las 
mujeres y niñas rurales del mundo

Garantizar el acceso efectivo a la justicia para
todas las mujeres y niñas rurales.1.

El acceso a la justicia es un derecho fundamental, pero muchas mujeres que viven
en el medio rural siguen encontrando grandes obstáculos para ejercerlo. La
distancia a los servicios judiciales, la falta de información sobre sus
derechos, las dificultades económicas o la escasez de recursos
especializados hacen que muchas mujeres no puedan defenderse ante
situaciones de discriminación, violencia o vulneración de derechos. Por ello,
es necesario acercar la justicia a los territorios rurales y reforzar la asistencia jurídica
y la información para que todas las mujeres puedan ejercer sus derechos en
igualdad de condiciones.
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   Impulsar el liderazgo y la participación
de las mujeres rurales en los espacios de
toma de decisiones.2  .

La igualdad no será posible sin la presencia activa de las mujeres en los
espacios donde se diseñan las políticas públicas. Es fundamental promover
su participación en gobiernos locales, organizaciones agrarias,
instituciones y órganos de representación

Garantizar el acceso de las mujeres
rurales a la propiedad de la tierra y a los

recursos productivos.

Las mujeres desempeñan un papel fundamental en la producción de
alimentos y en el sostenimiento de las economías rurales. Sin embargo,
siguen teniendo menos acceso a recursos productivos, financiación,
tecnología y oportunidades de desarrollo. Reducir estas desigualdades es
clave para mejorar sus condiciones de vida, fortalecer las
comunidades rurales y avanzar hacia sistemas agroalimentarios más
justos y sostenibles.

3  .

4  .
Promover políticas que garanticen la igualdad en el acceso a la propiedad de la
tierra y en la gestión de los recursos productivos es fundamental para que
las mujeres rurales puedan desarrollar sus proyectos, generar ingresos y
fortalecer su autonomía económica.

 Reducir las desigualdades de género en
los sistemas agroalimentarios.
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  Poner a las mujeres rurales en el centro
de la transición ecológica.6  .

7  . 

Las mujeres rurales son guardianas de la tierra y desempeñan un
papel fundamental en el cuidado del territorio y los recursos naturales.
Reconocer su conocimiento y garantizar su participación en las
políticas climáticas es clave para avanzar hacia un desarrollo más
sostenible.

 Reducir la brecha digital de género en
las zonas rurales.

Impulsar infraestructuras digitales y formación tecnológica
permitirá que las mujeres rurales accedan a nuevas
oportunidades.

5  .

Reconocer y redistribuir los cuidados para
avanzar hacia la corresponsabilidad.

La sobrecarga de cuidados limita las oportunidades laborales y
sociales de muchas mujeres. Reforzar los servicios públicos y
promover la corresponsabilidad es esencial para avanzar hacia una
igualdad real.



 Erradicar todas las formas de violencia
que se ejercen contra las mujeres.

Promover la educación en igualdad y
combatir los discursos que cuestionan los
derechos de las mujeres.

8   . 

9   .

Es necesario reforzar las políticas de prevención, protección y atención
a las víctimas, especialmente en zonas rurales. También es fundamental
abordar nuevas formas de violencia como la que se produce en el entorno
digital.

Según ONU Mujeres, cada 10 minutos una mujer o una niña es
asesinada por su pareja o un familiar, lo que evidencia la urgencia de
garantizar mecanismos de apoyo accesibles y efectivos en el ámbito rural.

10  .
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Garantizar una vejez activa y saludable
para las mujeres rurales de mayor edad. 

Muchas mujeres llegan a la vejez con pensiones más bajas y mayor riesgo
de aislamiento. Impulsar políticas de envejecimiento activo y servicios
adecuados es clave para mejorar su calidad de vida.

La educación en valores de igualdad y respeto es clave para construir
sociedades más justas. Es fundamental combatir los discursos que
cuestionan los avances en igualdad y reforzar la sensibilización social.
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