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Consejos prácticos 

para ahorro en 

consumos indirectos 

en la oficina 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Organiza: Subvencionado por: 

  



CONSUMOS INDIRECTOS 

 

En el trabajo también hay pequeñas 

acciones que pueden contribuir al ahorro 

energético y económico desde el origen:  

 

- Reducir el consumo de papel, plásticos y 

otros materiales de oficina. 

 

- Reutilizar mobiliario, cables, 

componentes y envases;  

 
- Reciclar en los contenedores 

correspondientes el papel, vidrio, tóner, 

pilas, envases y otros residuos 

 
-  Hacer un uso responsable del agua  

 
- En general, extender y repetir los 

buenos hábitos ya incorporados a 

nuestra vida diaria. 

 


