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- Consejos prácticos para ahorrar energía y dinero en refrigeración 
 Una temperatura de 27ºC o superior con ropa adecuada, es suficiente para 

mantener el confort de una vivienda. 

 

 Ventilar las ventanas minimizando el impacto en la refrigeración. En verano 

conviene abrir las ventanas por la noche o a primera hora de la mañana para 

aprovechar las horas más frescas. 

 

 Bajar toldos y cerrar persianas son hábitos eficaces para reducir el 

calentamiento de nuestra vivienda. 

 

 Un ventilador, preferiblemente de techo, puede ser suficiente para mantener 

un adecuado confort. El movimiento de aire produce una sensación de 

descenso de la temperatura entre 3 y 5ºC y su consumo de electricidad es muy 

bajo. 

 

 Cuando encienda el aparato de aire acondicionado, no ajuste el termostato a 

una temperatura más baja de lo normal: no enfriará la casa más rápido y el 

enfriamiento podría resultar excesivo y, por tanto, un gasto innecesario. 

 

 Limpie el filtro de su equipo de aire acondicionado periódicamente. 

 

 Si tiene que renovar su equipo de aire acondicionado, pero necesita refrigerar 

y también calefactar su casa, compre un equipo tipo bomba de calor, que 

tenga etiqueta energética A o superior. 

 

El mantenimiento del sistema de aire acondicionado es fundamental si queremos que nuestro 

equipo funcione de forma adecuada y eficiente. Si nota que su equipo empieza a 

proporcionarle menos frío puede ser síntoma de una avería o fuga de refrigerante. Las 

revisiones periódicas pueden ahorrar energía y aumentan la vida de nuestro aparato. 

 


