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- Consejos para ahorrar energía y dinero en calefacción 
 Una temperatura de 19ºC es suficiente para mantener el confort térmico de 

una vivienda. 

 

 Apaga la calefacción mientras duermes y, por la mañana, espera a ventilar la 

casa y cerrar las ventanas antes de encenderla. 

 

 Para ventilar una habitación es suficiente con abrir las ventanas alrededor de 

10 minutos. No se necesita más tiempo para renovar el aire. 

 

 Coloca válvulas termostáticas en radiadores o termostatos programables; son 

soluciones asequibles y fáciles de usar, y ahorrarás entre un 8 y un 13% de 

energía. 

 

 Si te ausentas por unas horas, reduce el termostato a 15ºC (llamada posición 

“Economía” en muchos de ellos). 

 

 No esperes a que se estropee tu equipo: el mantenimiento adecuado de la 

caldera individual hará que ahorres energía. 

 

 Purga tus radiadores al menos una vez al año, al iniciar la temporada de 

calefacción. 

 

 No cubras los radiadores ni pongas ningún objeto obstaculizándolo, porque 

dificultarás la adecuada difusión del aire caliente. 

 

 Cierra las persianas y cortinas por la noche. Evitarás importantes pérdidas de 

calor. 

 

 Cuando sea posible, por ejemplo, cuando sea necesario renovar los equipos, 

sustituir los sistemas de calefacción y agua caliente sanitaria actuales por otros 

que utilicen electricidad mediante bombas de calor (aerotermia, geotermia), o 

energías renovables (biomasa, solar térmica) 

 

Una variación de 1ºC genera un ahorro aproximado de un 7% en climatización. 

Mediante el uso de aparatos como termostatos o programadores horarios se puede 

hacer un uso y control más efectivo de la temperatura y de la energía que 

consumimos. 

 
 
 
 
  
 
 
 
 


