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Innovacion y desarrollo para la comercializacién de frutas de campana en la poblacién infantil y juvenil

Tras la finalizacién del estudio realizado en los centros escolares de las comunidades
autonomas de Castilla-La Mancha, Andalucia y la Comunidad Valenciana, los puntos
mas destacados han sido:
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El consumo de fruta disminuye a medida que los nifios van creciendo, es decir, los nifios

de secundaria toman mucha menos fruta que los de infantil y primaria.

Los nifnos suelen sustituir la fruta por zumos de frutas industriales lo que supone la pér-
dida de algunos nutrientes (como las vitaminas) y la excesiva ingesta de azlcares.



